
 

 

 راهنماي بیمار 
 سقط فراموش شده 

  شرح بیماري 

در  پدیده  جنین  سقط  که  است  رایج  نسبتاً   %20تا    10اي 
میبارداري رخ  اول  سقطتر  بیش  دهد. ها  ماهه  سه  در  ها 

آن این میزان به سرعت کاهش    دهد و پس ازحاملگی رخ می
جنین همیشه مشخص نیست ولی   یابد. علت بروز سقطمی
در  حاملگی  اول  هايماه  در مرگ جنین،   موارد  همه  تقریباً 

 علل  بررسی  دلیل  گیرد. به اینجنین صورت می قبل از سقط 
جنین شامل تعیین علت مرگ جنین در صورت امکان   سقط 
  است.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سقط فراموش شده  )Missed abortion ( 
که  است  جنین  سقط  انواع  از  یکی  شده  فراموش  سقط 

محصولات    ،رغم سپري شدن مدت طولانی از مرگ جنینعلی
به مدت چند هفته در    ممکن است  و   شودحاملگی دفع نمی

بمانند باقی  با    . رحم  شده  فراموش  سقط  علادر  م  ئ پسرفت 
 . حاملگی روبه رو هستیم

 

  علائم 

فردي که دچار سقط فراموش شده است علائم زیر در او بروز 
 نماید: می
   حاملگی  ئ علا  ی تدریجشدن  محو و  م  شدن  دردناك  مانند 

 بزرگی سینه ها و ... 
 تست حاملگی   شدن منفی 
  .اندازه رحم بزرگتر نشده بلکه ممکن است کوچکتر شود 

  در اغلب زنانوزن  کیلوچند دادن از دست 

   احساس سنگینی در لگن 

 ترشحات مهبلی آبکی و قهوه اي رنگ ( به رنگ خون   وجود
 مانده )  

 

 علل شایع 

توان میشود به موارد زیر  میاز عللی که منجر به سقط جنین  
 اشاره نمود:

 هاي ارثی و ژنتیکی جنینناهنجاري 

 هاي مقاربتی  ه، تب مالت و عفونتجسرخهایی مانند عفونت 

 بیماري بیماري افزایش فشارخون،  نظیر سل، سرطان،  هایی 
 کلیوي 

  هاي غدد نظیر کم کاري تیروئید، دیابت قندي  بیماري 
  مصرف سیگار، الکل، داروهاي ضد بارداري و سموم محیطی

 نظیر سرب، آرسنیک در مادر  
 ر است و جنین از لحاظ ژنتیک یک عامل خارجی براي ماد 

نماید.  و جنین را دفع می  ساخته  بادي  آنتی  آن  علیه  مادر  بدن
بارداري طبیعی آنتی  در یک  متوقف کننده  باديجفت  هاي 

 شود.سازد که مانع دفع جنین میمی

 هاي شکلی رحم ، وجود فیبروم یا چسبندگی رحم  ناهنجاري 

 
   احتمالی عوارض 

زیر در فرد   بروز به دنبال سقط جنین عوارض  ممکن است 
 نماید: 

   خونریزي 
   خارج عمل  حین  رحم  شدن  و  سوراخ  جفت  بقایاي  کردن 

 هاي مجاور صدمه به ارگان
 و لگنی  میهاي رحعفونت 

  چسبندگی داخل رحم
 
 

  تشخیص 

بیمار   براياقدامات تشخیصی زیر را    ،پزشک جهت تشخیص
 دهد: میانجام 

http://websavar.ir/fa/news/2226


 

 

 راهنماي بیمار 
 سقط فراموش شده 

   معاینه لگن توسط پزشک براي تعیین سایز رحم و میزان باز
 شدن دهانه رحم  

 و واژینال براي تعیین وجود ضربان قلب  می  سونوگرافی شک
 جنین و میزان رشد جنین 

 حاملگی (  آزمایشات خونی نظیر تستBHCG  (تعیین    براي
 از سقط  پس  جفت بقایاي احتمال وجود

 قط جنین س آزمایشات بافتی براي تشخیص قطعی 
 
 

 درمان 

ممکن  گیرد اما  سقط خودبخود صورت می  بیماران  بیشتر  در
  شود. از نظر روانی مشکل ساز  بر بوده و براي بیمار    است زمان

 دارو رو تخلیه رحم به روش کورتاژ یا تحریک زایمان با    این  از
هاي باقیمانده در رحم  با جراحی (کورتاژ) بافت  .گیردمی  انجام

 شود. میعفونت گرفته  خارج و جلوي خطر
 

 فعالیت 

فردي که جنین خود را سقط نموده است لازم است فعالیت  
 ریزي نماید: خود را به صورت زیر برنامه

   هایتان را کم  بعد از سقط فعالیت  ساعت  48تا  تا حد ممکن
 نمایید. کنید و استراحت 

  هاي سنگین خودداري نمایید. از انجام ورزش 

   از سقط خودداري   2از برقراري رابطۀ جنسی تا هفته پس 
 کنید.  

 

 و تغذیه   غذایی  رژیم 

در زمانی که فرد سقط جنین نموده است رژیم غذایی خود  
 را به صورت زیر تنظیم نماید:  

  خونریزي انقباضات  اگر  مصر  رحمی  و  تنها  باشد،    ف شدید 
 .شودمی توصیه  مایعات

 غذایی در جهت تقویت فرد تنظیم شود رژیم از سقط پس . 
 

  در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

  در صورت مشاهده علائم سقط فراموش شده مانند وجود لکه
بینی بدون درد در دوران بارداري فوراً زن باردار را نزد پزشک 

 ببرید. 

   محض به  منزل  در  استراحت  به  پزشک  توصیه  صورت  در 
 افزایش میزان خونریزي یا ادامه خونریزي پس از استراحت 

 صورت  در  و   باشید   نظر  تحت  باید  عمل کورتاژ  از  بعد  دوهفته  تا 
   درد  و شدید مانند: تب، لرز، خونریزي احتمالی عوارضبـروز 

 

 


