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 :گريَ 
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 :گريَ

 ٗهامواػبٌلامت ارتباني ؾيطسٍار و بي ٌلت ترطي 
 
 از مريم  يا درون او اػت ـصمي 

 
 رػيصىگطيي يٍوي ؾطايم بي هٌايت ترمٚ ؾيطسٍار 
  
يٍوي بيان اذتياج  

 
 لارم بطاي والصين اػت

 
 . گطيي ا

 
 ٗيsignal   هيازبي مطاٖبتاػت و بطای ابطاززخط 

 
 زاري اػت

 
 .گطيي ايحاد ٙووصى هگطاهي ، سغتگي ، ْؽار روذي ، و ٌامٚ بطاي ٍٙدؾ ا

 
 هگطان ؾصن مادر بي سانط ؾيطش ، بي سانط مادري ٙطدهؼ. 

 
 ب-ـطؼ اهطژي

 
 ......مؽ٘لات -دًْ ا
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 رفتار

تشلیي ,بلً ًٍا،اػتٓطاغ,ـطؼ اهطژی ,گطیي موحطبي ٍْالیت بیؽتط:گطیي•
تارتِضیي ای ازپغتان می ؾٍد گٍلیغمی،استلاؿ دررْ  .ذسایطمتابٍلیک،ًیپ

 .گطیي ٌلامت بغیاردیطرس تِضیي ای اػت•

گطیي زیادمی تٍاهصهٍزادرابغیارسغتي کطدى بصون ؾیطسٍردن یاؾیطسٍردن کاْی •
 .سٍابؼ ببطد

 .تِضیي مکطردٍْات گطیي راکاًؼ می دًص•

 .بایصتلاش ؾٍدکي گطیي برصاٖٚ تٕلیٚ دادى ؾٍد•



طاري ارتباط بي  3پاػز بيؽتط مادر بي گطيي ؾيطسٍار در • ماى اوؿ ًمطاى ٙاًؼ گطيي در ػوين بٍص و بطٖ
 .  روؾٌاي ديگط اػت 

 

 .ْطزهصاهي ٙي با مادر مي سٍابوص ٙمتط گطيي مي ٙووص  •
هٌا ٙي بِٚ مي ؾٍهص و راى  بطدى مي ؾٍهص ٙمتط گطيي مي ٙووص •

 
 .ا

هٌا  10ػاٌت اوؿ ٌمط از مادر خصا مي ؾٍهص  1 – 2هٍزاداهي ٙي  •
 
بار بيؽتط گطيي مي ٙووص تا ا

 .ٙي تماس دارهص 
 .گطيي در يٗ ماًگي ٙمتط اػت % 45ػاٌت بِٚ ٙطدن درروز  3بازاء ًط  •
هٌا ٙي با ؾيط مادر تِضيي مي ؾٍهص گطيي ٙمتط اػت چٍن تِضيي با ؾيط مادر يٗ ٌوفط •

 
در ا

 .ٙليصي در ٙاًؼ گطيي اػت 

5 



 :علل گريَ 
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 خصايػػي از مادر•

سطین )ػاٌت یابیؽتطبٍصاز تِضیي2-1/5گطػوگی هٍزاد:گطػوگي •
 
ْاـلي ازا

تارتِضیي تن هادرػت ، بِٚ ٙطدن هادرػت ، (تِضیي،مصت سٍردن،رْ ، پغتان گطْ
 دٍْات هاٙاْي ، م٘يصن هامٍثط، تؽوگي 

عٍ و ادرار ،•  دًْ مصْ

 .هٍر زياد ، تاري٘ي  •

 خمً ؾصن گاز در رودى ، •



 ػطما ، گطما•

 هياز بي تٍخي ، ٙمبٍد مادري ، هياز بي بِٚ ٙطدن •

 ( ملا ٖاتي زياد)سغتگي  •

 ًٓتگي  12و  6و  3یا2خٌؼ ًاي رؾص  •

 پيچيصن مٍ دور اهگؽت •

لط•
 
 ( ؾيط ، ػٍيا ، تشم مطغ ، بادام زميوي ) ي بي ُضاي مادر ژا

 واکوؼ بي بٍ،لمع،ذطکت،دػتکاری زیاد  •
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ي مادر •  دود ػيگار ، ٙاْئين و داروًاي مفطْ

 ،( پطتًٍٖ ) هياز زياد •

 .  lyingوكٍيت   •

 پطسٍری •

 مٍ در چؽم ،  •

لط•
 
 ،ي رودى اي ژا

 

 



 ساير

 مؽکلات تواػلی هٍزاد•

 درماتیت•

 گطمازدگی•

 ٌصم اذغاس امویت-(مثٚ بظرگغالان بپٍؾاهیص)گطما-خوع لباس•



ٍاؿ •  خٌؼ ؾیطْ

 تٍلیصْطاوان وهاگٌاهی•

 ٌصم مفطؼ ؾیطپغین•

عٍ ؾٚ وػبظووزن گیطی کم،رؾصسٍب وسٍاػتن وگطیي، • مصْ
 ؾیطزیادوتفٍرمادرازکم ؾیطی 



 ْتٔ ، •

 اهغصاد رودى ،  •

 ٌٍٓهت ـٓاؽ ،•

 يواػيٍن ،ژاهٍا •

 پيلٍهٓطيت  ،•

 مووژيت ، •

 ٌٍٓهتٌا ، •

 تطوما ،  •

زاري ،•
 
 ٍٙدؾ ا
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 پيچؼ بيلي ، •

 سطاش ٖطيوي ، •

 واٙوؼ بي داروًا يا واٙغن ، •

 ٌٍٓهت اػتشٍان  •

 ٌٍٓهت مٓفٚ ،•

 اوتیت•

 ؾٕاؽ مٍٕص•

تگی مٓفٚ ًاهؼ•  دررْ
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 علل گريَ

 اٌتیاد مادر•

 سٍهطیظی مِظ•

 اػتطس مادر•



 (The Normal Child)هاَُ ياشاهگاُي3موليل

املا سٍب بٍدى درؾامگاى• ي درنٍؿ روزٙ ذملي (6-10اٙػثطا بين ػاٌت)چوصروزبٍصازتٍلصؾيطسٍارٙ
 .،خمً ٙطدن پاوخيَ ٙي مؽابي گطػوگي ياتوٌايػػي هيغت گطيي باٖطمظؾصن ـٍرت، بصسلٕی

بشٍاب مي رودوذملي محصدوبٍٓاـٚ مويم , دٖيٕي ذتي اگطبِٚ ؾٍدوٖهً هاگٌاهي20-2ادامي•
درسلاؿ ذملي مم٘ن اػت ػطوـصاي بلوص رودى ودًْ گازوػاٙت .ؾب ٙي بشٍاب مي رود10تا

 .ْؽارملايم ؾ٘م ياماػاژؾ٘م يابي ؾ٘م سٍاباهيصن ٙمي تغ٘ين مي دًص.ؾصن مٍٖت  ديصى ؾٍد

غب تغ٘ين بام٘يصن•  .وٙ

 .ماًگي دوبارى ٌٍد داؾتي باؾص6-5ماًگي ومم٘وغت در3ٖهً در•



 هداخلَ سادٍ

 تغکین بابِٚ کطدن•

 تغکین باؾیطدادن•

 بطرػی:ٌصم پاػز بي ًطدو؟•

•Paradoxic irritability:مووژیت 



 موليل



 کوليک

عٍ سٓيّ ُطوب ًاترطيٗ پضيطي سٓيّ دارهص•  The)ًٓتگي8واتمام در.دره
Normal Child) 

 



 موليل

غيغماؿ ؾ٘م ياٙطامپ ٙي باگطيي بلوصوخمً ٙطدن پاروي ؾ٘م تياًطمي • درد پاروٙ
ايػػي چٍن گطيي بيؽتطاز.ٙوص ػاٌت 3درتٍاريّ ٖصيمتطمتِيطً

تارگظارش ؾصى3درروزوبيؽتطاز ٓتي وهاراذتي والصين ازاين رْ بٍلي مهالٍات .باردرً
 .ُطوب وبٍلي زماهٌاي ديگطرابيان مي ٙووص

تارذاٙي ازدرد وزن مي گيطدورؾصمي ٙوص• م رْ  .  ٌليطُ

 .بيؽتطدچارمي ؾٍهص difficultؾيطسٍاران•

• Nursing  

•care of infant &children woly&wong2003 



 درهاى

هچي ٖابٚ تؽشيؿ اػت مثلا ذغاػيت بي ؾيطگاو•
 
 .ؾطوع با ا

املي پيصاهؽص•  chamomile,vervain,fennel,balmاگطٌ
mintٍليٗ وترطيٗ پضيطي می ؾٍد  .مٍخب بٌبٍدٙ

مفطؼ ػصاتيٍ،اهتي ًيغتامين واهتي اػپاػمٍديٗ وكصهٓز ٙاملا ٌلائم رابطنطؼ •
 ه٘طدى

اًؼ ترطيٗ مريم  مٍثطبٍدى• لطژن با داروي گياًي وٙ
 
يپٍا  Nursing .ؾيطً

care of infant &children  

•woly&wong2003 



Nursing care of infant &children 
woly&wong2003 

-ارتباط باتِضيي-زمان گطيي-رژيم مادرؾيطدى-ؾطح ذاؿ ٙامٚ ؾامٚ رژيم ُضايػػي•
بٚ ذين وبٍصازگطيي-وخٍدبٍق اْطادودودػيگار نٍؿ مصت وؾصت -ٍْاليت مادرٖ

مؽاًصى تِضيي -الگٍي دًْ وسٍاب ؾيطسٍار-اٖصامات تغ٘يوي واثطاهٌا-گطيي
 ؾيطسٍار

روزرژيم بصون لبويات 5-3مادر اگطام٘ان ذغاػيت بي ؾيطگاووخٍددارد•
لغيم درياْت ٙوص طمٍلا مفطؼ مي ٙوصرژيم ًيصروليظات .واگطمٍثطبٍدمادرٙ اگطْ

 ((Nutramigen-pregestimilکازئین

ي • اگطهبٍدبطرػي ؾطايم مثلا اگطمًٍٖ تٌيي ؾام اػت اْطادديگطاين ٙارراب٘ووصٙ
 مادروؾيطسٍارسغتي ودچاراػتطس هؽٍهصومادردرخاي سلٍت تطؾيطبصًص 



 Nursing care of infant سايراقداهات
&children woly&wong2003 

 بي ؾ٘م روي ذٍلي گطم•

 ماػاژؾ٘م•

 پاػز ٍْري بي گطيي•

 تِييطوكٍيت م٘طروذمٚ ٍٙلي٘ي•

 اػتٓادى ازاٍُؾي درخلٍبصن•

 -stretchyٖوصاؽ ػٓت باپتٍي هطم•

 Wind-up swingگضاؾتن در•



Nursing care of infant &children 
woly&wong2003 

 ماؾين ػٍاري •

 راًٌاي ٙمتطبلٍيصن ًٍا•

 تِضيي ٙم وم٘طروًٍاگيطي •

زمايؽي لبويات•
 
 مادرؾيطدى وذضؼ ا

 اختواب ازػيگار•

احساسات وترسياونگراني )گًش كردن بو صحبت ىاي والدين •
ْطزهصپطوري اهٌا مؽ٘لي كو .بيشترتسكين دىنده است تااقدامات ديگر(ىايشان
 هصارد 



 کوليک

غيغماؿ ؾ٘م ؾايصباموؽاءرودى وگطيي ؾصيص•  درد پاروٙ

ماى باگطيي بلوصهاگٌاهي گاى مصاوم ومم٘وغت چوصين ػاٌت 3مٍمٍلادرػن زيط•
 .نٍؿ ب٘ؽص

ؾ٘م مٍمٍلا . مم٘وغت ـٍرت ٖطمظيارهگ پطيصگي دوردًان مٍخٍدباؾص•
tense&distend پاًامم٘وغت مصت ٍٙتاى ٙؽيصى ولي مٍمٍلاروي ؾ٘م،

املا .ُالبا پاػطدودػتٌامؽت ؾصى.خمً مي ٙوص مم٘ن اػت تازماهي ٙي ؾيطسٍارٙ
 .سغتي هؽصى ذملي تمام هؽٍد



عٍ تغ٘ين دًوصى اػت•  .گاى دًْ گازيامصْ

مم٘وغت پطسٍري يابٍلي ُضاًاايحاداتغاع ؾ٘م .بويطدربٍلي ًمطاى گطػوگي يابلً ًٍاػت•
 .وهاراذتي بومايصولي تِييطرژيم پيؽگيطي همي ٙوص

 الطژي رودى گطيي تٍليصمي ٙوصولي ٍٙليٗ مرصودبي ايوٌا هيغت•

وگام اػت•  .ٌفطً

ٍليٗ • ٍدؾ بظرگػتطاكهطاب تطس ٌفباهيت وتٌييج مم٘وغت مٍخب اػتٓطاغ ودرؾيطسٍارٙ درٙ
 ولي يٗ ْاٙػتٍرودرمان ؾواستي هؽصى.ؾٍد

 ...مٍايوي دٖئ بطاي ردؾ٘م ذادواهغصادوْتٔ و•



عٍ سٍدبشٍدياؾياؼ يااهماگاًي تغ٘ين مي دًص•  .دًْ گازيامصْ

 .هگٌصاؾتن ٌمٍدي دربِٚ يابي ؾ٘م ياپارچي گطم گاًي ٙمٗ مي ٙوص•

 ٙارميواتيٍٖبٚ ازتِضيي بطاي پيؽگيطي بي اثط•

 sedationگاى بطاي ذملي نٍلاهي•

 والصين sedationاگطػايطاٖصامات بي اثطاػت •

 درمٍاردٍْؽ الٍادى ؾصيصبغتطي بطاي تِييطروتين ًاواػتطاذت والصين•



 پيشگيري

 بٌبٍدت٘ويٗ تِضيٌتٍیین وكٍیت ـرید ؾیطدًی •

تن اروغ•  گطْ

 ايحادمريم رواهي پايصار•

 تٍيين الطژن اذتمالي رژيم مادروؾيطسٍار•

م وپطسٍري •  اختواب ازٙ

 پظؾٗ ذامي ودلغٍز •

 .ماى نٍؿ مي ٙؽص3وايو٘ي هصرتابيؼ از•



ٍٙليٗ اهٕباكات اػپاػمٍديٗ ٌللات ـاؼ اػت ٙي مٍخب دردوهاراذتي اػت •
 .ومي تٍاهصدردػتگاى گٍارش وادراروًطػوي ايحادؾٍد

غيغم ًاي ترطيٗ پضيطي بصسلٕي وگطيي نٍلاهي • درمٍردؾيطسٍارػوصرمي ازپاروٙ
مان مًٍٖ روزودرماًٌاي اوؿ ایحادمی ؾٍد  ..وُالبادرً

 .   داسٚ رذمي اـلاح ؾصى هطػوصديصى همي ؾٍد42درهارس تابي ًٓتي•

 موبً لارهع•



 موليل

 دراهٍاع تِضيي مغاوي اػت•

گٍلٍبين والٓااهتي تطيپغين مهطح هيغت• م عٍ ازهيطً  .ذغاػيت ُضايػػي وتِييطمصْ

 بٍصازىٌط10تا6ػاٌتي از4-3گطيي•

م٘طرؾيطمي سٍردومثٚ ايو٘ي دردداؾتي باؾصازپغتان خصامي ؾٍدوچوصدٖيٕي •
 بٍصگطيي مي ٙوص

واگطبظمين گضاؾتي ؾٍدخيَ زدن .گاًي دربِٚ ْطدبظرگغاؿ ديگطارام مي ؾٍد•
 (لارهع. )ؾطوع مي ؾٍد



 موليل
م هصاردومم٘ن اػت • ي هيازً اگطمادراورابِٚ ٙوصٌفباهي اػت مگطؾيطدادى ؾٍدٙ

.  ؾيطمادرومادرمؽ٘ٚ هصاردبل٘ي بٍي ؾيطاورامي ٙؽاهص.مادرهاراذت وملهطب ؾٍد
 .ْطدي ٙي ؾيطهمي دًصمي تٍاهصاوراػاٙت ٙوص

 ـصاوهٍرتاذصي مٍْٔ اػت. گطما وماػاژمواػب اػت.بِٚ ٙطدن اٖصامي مواػب اػت•

 ؾطح ذاؿ دٖئ ومٍايوي بطاي رد اتيت ؾٕاؽ گيطى ػط ْتٔ•

 ردگطػوگي•

 (لارهع. )ٍٙليٗ واٍٖي بصسلٕي وگطيي ػاٙت هؽصهي اػت•



 درهاى رفتارموليني شيرخوار

 .درسلاؿ ٍٙليٗ مم٘ن اػت تِضيي ٙم وم٘طروبِٚ ٙطدن بيؽتطلازم باؾص•

 .گاى پطسٍري داردواػتٓطاغ ٙطدى ارام مي ؾٍدوبي سٍاب مي رود•

طزهصاوؿ مادرانtensionمم٘ن اػت هاراذتي بٍلت•  highباؾصچٍن ٍٙليٗ درْ
strungبيؽتطاػت. 

ٍليٗ اػت•  .ٖهً ؾيطمادروؾطوع ْطمٍلاًمطاى باتؽصيصٙ

 (لارهع. )ماى ٙي دػتگاى گٍارش ؾيطسٍاربالِتطاػت ٍٙليٗ ٙمتطاػت3بٍصاز•



 موليل

ي تٕفيطي متٍخي اوهيغت•  .مادربصاهصٙ

ٍليٗ و• عٍ ديگطٙ م٘طرػيوي بي ػيوي .درياْت ؾيطپطلاٙػتٍزؾيطپيؽين اػتFTTه
 ٙطدن ودرياْت لاٙػتٍزبيؽتطواػٌاؿ

 (لارنس) •

 



Colic-colitis-milk protein allergy 

بايدمجموعه فاكتورهاي بيولوژيك وسايكولوژيك باشدكه •

 هرروزاين رفتارراايجادمي كند

علاوه برعلائم رفتاري علائم ديگرازجمله ريفلاكس •

 ويبوست نيزموجوداست

متاسفانه درهنگام كوليك مادرشيرش راقطع كرده فرمولا •

 .شروع مي كند

•Oversupply شيرهمراه وزن گيري خوب ومدفوع ابكي

  BF the newbornياكفي وبدخلقي وتحريك پذيري



 موليل

•Proctocolitisهفتگي همراه دفع خون درمدفوع4در. 

 .هفتگي است8-1محدوده كوليت وخونريزي ركتال•

بعضي باقطع پروتئين مسول ازرژيم مادركوليك ياكوليت •

 .رابرطرف كرده اند

 BF the) .ساعت قطع مي شود96-72خونريزي در•
newborn) 



 : موليل 
 مصى . ماًگي ديصى مي ؾٍد  3تا  2 – 3در ؾيطسٍار ػالم سٍب تِضيي ؾصى با رؾص سٍب از ًٓتي

 
هٌا ٙي هارس بي دهيا ا

 
ا

مؽاًصى مي  6 – 10گطيي ًا ٍٙتاى يا نٍلاهي ، اُلب ُطوب ػاٌت . ًٓتگي داسٚ رذمي ديصى همي ؾٍد  42اهص تا 
 . ؾيطسٍاران مبتلا مي ؾٍهص %  10 – 20.  ؾٍد 

 غيغم ًاي ترطيٗ پضيطي ، بصسلٕي ، گطيي نٍلاهي م٘طر ميشٍرد . ػوصرومي از پاروٙ
ا مي ٙوص و خيَ مي ٙؽص و هگطان ؾصن مادر بطاي ؾيط يا مادري ٙطدهؼ و در  ػپع رً

ـٍرت ٖطمظ يا . الگٍي ْطزهص پطوري  را دسيٚ ميصاهوص . بِٚ ديگطان ػاٙت مي ؾٍد 
، پاًا ػطد ، دػتٌا مؽت ؾصى ، با   tenseرهگ پطيصگي دور دًان ، ؾ٘م متغً و 

عٍ راذت مي ؾٍهص   .روز در ًٓتي 3ػاٌت  و  3گطيي بيؽتط از . دًْ گاز يا مصْ
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Colicklike behavior 

ٌلائم در ً  ًٓتگي،16اهٕباكات اػپاػٍديٗ ٌللات ـاؼ،ـصاي رودى ًا،رْ

fussiness-fretfulness-irritability – هؽان دادن ٌلائم
 -هاراذتي ؾصيص

پاًارابالامي ٙؽصدػتٌامؽت ٖياْي ترت ْؽارروذي بطاذتي -گطيي هاْضهاگٌاهی
 ازخامي پطد بيصارؾصن م٘طرو

بطاذتيgrimace stiffen twist(qrlp) 



 علل احتوالی

لطژي ؾيطسٍار،ابتلائ مادربي دردلگن ديغتطس •
 
اذغاس اػتطس تٍػم مادروؾيطسٍار،اذتماؿ ا

غٍ گٍارش ياػيغتم ٌفبيhyperemesisدرذاملگي پطيغتالتيغم :ٌصم بل
ت ؾيطازمٍصى-هامويم،كٍيّ،ٍٖي،اػپاػمٍديٗ اهٕباض ٍٖي -هبٍدن تٍن ٌللاهي واخازى ذطٙ

ػهد بالاي مٍتيلين ؾيطدراوايٚ ٙي مرطؾ -ػٍٕط پطوژػتطون مادر-ٍٙلٍن ًوگام ؾيطسٍردن
وخٍدمؽ٘ٚ بارداري يازايمان ازخملي هارػي تاسيطرؾصداسٚ رذمي تطوماي -ٌللي اػت
ٍٙغي ه

 
ػيگاري٘ي -اٌتيادمادر-مصاسلي زايمان-ديغتطس ذاملگي -اپيصوراؿ -ْؽارسٍن مادر-تٍلصياا

ل٘ع خٌؼ ؾيط-ازوالصين -overactiveمفطؼ ْطاوان لاٙػتٍزتٍػم ؾيطسٍاردرهتيحي رْ
overabundant milk production  insufficent hindmilk 

intake-ذغاػيت ُضايػػي ؾيطسٍار(QRLP) 

 



 گريَ وهقاوهت پستاى گرفتي
ٌلٚ اذتمالي بصسلٕي:overhandling by caregiver- 
درد داردياداؾتي اػت- 
ي بي ؾيطسٍاررػيصى  -درياْت داروتٍػم مادردرليبطٙ
،ٍرػپع،واٍٙم، مٍهيتٍرداسلي،ػٓالٌماتٍم  هاراذتي هاؾي ازْ
aversion oral بصليٚ ػاٙؽن ٌمئ ياػايطاٖصامات- 
 ترطيٗ پضيطي- 
 اػتٓادى ازگٍؿ زهٗ يابهطي- 
هبٍدن اٌتمادبوٓع مادروهگٌصاري بهٍرابتصایػػی(tentatively-) 
هيازبي پيچيصى ؾصن بطاي ايحادboundaries or soothed by being cuddled skin to skin by 

parents—ؾيطسٍار 
بصليٚ مصاسلي زيادمثلا تلاش بطاي ْؽطدن اوبي پغتانshut downٙطدى- 
تي وهٕؼ درذاْيي تارتِضيي اي ازدػت رْ م خصا بٍدى ورْ تي(imprinthing)مادروهٍزادازً  -ازدػت رْ
 ٗمؽ٘ٚ خصي مثلا هٍرولٍژ ي(QRLP)   



 اقداهات

 تماس پوستی•

 بغل کردن•

 پيچيدن•

 آرام کردن قبل ازپستان•

 تغذيه قبل ازناآرامی•

 دقيقه بعد15-10محدودکردن تغذيه به چنددقيقه و•

 دوشيدن ودادن•

 ندادن بطری•



طوب ٙي تِضيي سٍؾي اي دارهص:اگطبي ٌلائم گطػوگي پاػز هصًوص ػاٌت 2تا1/5-بيؽتطُ
 بٍصازؾيطدرهٍزاد

ن:تٍيين ارتباط باگطػوگي
 
سطين تِضيي ونٍؿ مصت ا

 
تارتِضیي اي ٙي هؽان مي  ْاـلي ازا رْ

 .دًص
ػثيّ بٍدن ا-سيع وٙ هصاؾتن پٍؾؼ وهصاؾت ذع گطم -گطماي زيادولضالباس مثٚ بظرگػتطً

ت -ٌطؽ خٍش ياتواػلي-هٓز ياسيلي پطي ؾ٘م-ترطيٗ لباس وپتٍ-امويت پاػز بي ذطٙ
 لمع،بٍ،هٍر،ـصا،دػت٘اري زياد‘هاگٌاهي

رام ٙووصى،پيچيصن وبِٚ ٙطدن، گضاؾتن :اٖصامات راذتي
 
ـصاي ممتصا

ػط دػت پاوپؽت ػپع بِٚ ٙطدن روي ؾاهي  درتاپ،ايحادـصاواذغاس رذم،
 (QRLP)ؾصنcalm ٙطدن تا sootheو



 .  الگٍي گطيي در بيماري متٓاوت اػت •

 در ػپغيع و مؽ٘لات مِظي  ' High pitchگطيي •

عٍ ذاد با بِٚ ٙطدن بطنطؼ همي ؾٍد و در ؾ٘م خطاذي ، تطوما ، • ه
زاري ، چطسؼ بيلي ، تٍرهي٘ي مٍ، سطاش ٖطهيي ، 

 
ٍٙدؾ ا

 .يواػيٍن ، واٙوؼ بي داروًا و واٙغن و ُيطى ديصى مي ؾٍد ژاهٍا
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 :ؾطح ذاؿ و مٍايوي دٖئ •

طدن گطػوگي يا بيماري •  .ردٙ

 .گاى م٘يصن بيؽتط را نلب مي ٙووص  •

 .بي گطيي زود پاػز دًيص •

 .ٌلت مؽاًصى همي ؾٍد و ُالبا با بِٚ ٙطدن بطنطؼ مي ؾٍهص •

ب گطم يا •
 
اگط دؿ درد باؾص و ديگطان بِٚ ٙووص ، ؾ٘م او را گطم ٙووص ، با ٙيّ ا

ي ، تلٍيظيٍن ميظان هؽصى ،   untunedروي ؾاهي بِٚ ؾٍد ، ـصاي خاروبطٖ
ب گطم ، دًْ با ؾياؼ ، ٖوصاؽ  ، اتٍمٍبيٚ 

 
سٍاباهيصن بي ؾ٘م در بِٚ يا ٙيّ ا

 ػٍاري 
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اگط . اگط مادر ْ٘ط مي ٙوص ٙم ؾيط اػت م٘طر ؾيط بصًص تا بطنطؼ ؾٍد •
هطا بصًيص 

 
رام مي ؾٍد ا

 
ٌصى اي از . ميشٍاًص ؾيط بشٍرد يا با م٘يصن پغتان ا

دارهص و مٍمٍلا ُطوب اين   cluster ))هٍزادان تِضيي پؽت ػط ًم دارهص 
ً هياز . ذاؿ را دارهص و ػايط مٍاًٖ ْاـلي دار تط مي ؾٍهص  ؾيطدًي ًم رْ

رامؼ اػت 
 
 .ُضايػػي ًم ا

ا . گاًي زود ػيوي بي ػيوي مي ٙووص • بگٍئيص يٗ پغتان را بشٍرد و سٍدش رً
ٙوص بٍص ديگطي را بصًص و اگط باز ًم ميشٍاًص و زياد مي سٍرد بي ًمان يٗ 

 .پغتان در ًط وٌصى اٙػتٓا ٙوص 
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تن با مادر و ماػا• تن باد گلٍ ، تٍٍيق ٌٙوي ، باز ٙطدن لباس ، ذمام گطْ دادن او ، ژ گطْ
غٍ اػت بطدن بي اتاؽ سلٍت  گضاؾتن در تاب ، بِٚ ٙطدن و راى بطدن ، ٖوصاؽ ػبٗ ، اگط ؾل

ت دادن در ـوصلي گٌٍارى اي ، راى بطدن در ذالي ٙي ؾ٘م او روي ػاٌص مادر ٖطار  تط ، ذطٙ
رام پؽت او و بالا و پائين بطدن پاؾوي پا ، 

 
دارد ، سٍاباهصن بي ؾ٘م در دامن مادر و ماليصن ا

رام پؽت او ،
 
 سٍاباهصن بي ؾ٘م روي تشت و تپ تپ ا

بِٚ ٙطدن ًوگام گطيي مٍخب مي ؾٍد او اذغاس ٙوص مٍرد ذمايت و مطاٖبت اػت و اين ٙار •
 .با ارزش اػت تا ٍٙدؾ اين مطذلي ذغاس را بگضراهص 

•Chiropractic   مٍارد مٍثط بٍدى اػت %  20 – 40در. 

ان ٍٙلي٘ي هياز بي ٙمٗ و ذمايت دارهص چٍن اذغاس ياس ، ٌصم تٍاهموصي و بي • مادر ٍٙدٙ
 .ْايصگي مي٘ووص 

يوص ژبايص پصر و مادر اهط•
 
 .ي ؾان را ذسيطى ٙووص تا بتٍاهوص از ٌٌصى هياز چوين ؾيطسٍاراهي بطا
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 تدابيرآرام مردى مودك بدخلق

ات وازخاپطيصن مرصودؾٍد• رام بِٚ ٙويص پٍػت باپٍػت يابپيچيصتاذطٙ
 
 ا

 اػتٓادى ٙويصsoothingٖبٚ ازگضاؾتن بي پغتان ازت٘ويٗ ًاي•

ؾٓتي ؾصن ياگطػوگي ؾيطبصًيص•
 
 ٖبٚ ازسيلي ا

طدن تلاش چوصدٖيٕي اي بطاي تِضيي و• ويصومحصدتلاش 10-15مرصودٙ دٖيٕي ـبطٙ
 ٙويص

 بصوؾيصوبصًيص•

 .(گٍؿ زهٗ وبهطي هصًيص•

 

 



 تنٌيل ُاي آرام مردى شيرخواربدخلق

ذغاس بٍدن بي ٌلائم  -بِٚ ٙطدن-تماس پٍػتي-برصاٖٚ رػاهصن اٖصامات تٌاخمي
ات ملايم-ايحاداٌتمادبوٓع درمادر-ؾيطسٍاروپاػز لالايػػي ياذطؼ -بِٚ ٙطدن وراى بطدن-ذطٙ

وصلي گٌٍارى اي-ؾيطدادن درمرٚ ػاٙت تاريٗ-زدن ملايم تن -ؾيطدًي درـ روغ گطْ
 
ا

 gentle andراى بطدن باْؽارملايم بطؾ٘م-تاذصترمٚ وٖبٚ ازدادن پغتان بٍصي
firm-سٍابيصن مادروؾيطسٍارباًم بطاي گطماوـصاي ٖلب-تٍٍيق ٌٙوي-ـصاي مٍهٍتٍن-
وٖتي ذطارت بصن اوسٍبغت -گٌٍارى-بطاي ذمٚ اوslingاػتٓادى از-دٖيٕي اي10-15ماػاژ

زادباؾص
 
ت-بطاي مصتي مرصوددرمٍطض ًٍاي ا ٍُش مادربشٍاباهيصوذطٙ

 
دوش -اوراروي ؾ٘م درا

تن باًم ت مٍهٍتٍن باٙالغ٘ي يااتٍمبيٚ-گطْ لطژن ازرژيم ُضايػػي مادر-ذطٙ
 
  (QRLP) ذضؼ ا



 ًاکافی بودى شير

 :ىاًطی •

 .ؾایٍتطین هگطاهی مادران اػت •

تارهٍزادکي مکطرمی سٍرد• بٍصازؾیطسٍردن ػیطبويطهمی رػصوبصسلٕی می ,مادربارْ
 کوص

ٍت ,درتٍان والصین بٍدن,درتٍلیصؾیطکاْی:مادراٌتمادبوٓع هصارد• درٖ
 درهٓز ؾکم ْطزهصش,درػیطکووصگی اش,ؾیطش



 علائن کفايت شير

یٔ: ػاٌت24دًْ در3کٌوي مطنٍب و6ذصا4ٖٚدرروز • عٍ زردیاتبصیٚ ؾصن ,ادراربی رهگ ورٖ مصْ
 ًٓتگی5-6بي زردوادامي تا

هٍک درسلاؿ -بٍصازتِضیي پغتان هطمتطاػت:ػاٌت24باردر8دٍْات ؾیطسٍردن ذصاٖٚ •
ن درد هصارد

 
ًغتي می ؾٍد-ؾیطسٍردن وپع ازا

 
صای بلً -باخاری ؾصن ؾیطریتم مکیصن ا مادرـ

 ؾیطرامی ؾوٍد

اوهع 4-8وزن گیطی -روزگی10-14بازیابی وزن تٍلص در :وزن گیطی وتِییطوكٍیت ؾیطسٍار•
ٓتي ؽیار-درً -2ؾیطسٍاراػتطاذت -ٍْاؿ ودربین ؾیطسٍردن ًا ٖاهً بويطمی رػص,ؾیطسٍارً

 qrlpػاٌتي داؾتي بیصارمی ؾٍدومی سٍرد 1

 



 افسايش شير

 اکػثطمٍاردبصلیٚ ؾیطسٍردن هامٍثطاػت•
ت ,تمایٚ اوبطای ؾیطسٍردن,ػن ؾیطسٍار:ٌٍامٚ مٍثطبطای اْظایؼ ؾیط• درخي پع رْ

 اهگیظى مادربطای اْظودن دٍْات ؾیطدًی,مٕصارؾیطکمکی مٍرداػتٓادى,ؾطایم ؾیطسٍار,پغتان
ؾیطدادن درذاؿ سٍابیصى ,ػاٌت تماس پٍػتی ًطچي بیؽتط48بمصت:راًٌای اْظایؼ تٍلیصؾیط•

اگطؾیطدًی -درسلاؿ یک وٌصى ؾیطدًی پغتان بي پغتان کطدن مکطر -واػتطاذت بین ؾیطدادن ًا
ن
 
تن ا ی -ؾباهي ٖهً ؾصى ازػطگطْ میٍى ,اْظودن پطوتئین-بین ؾیطدادن ًا دوؾیصن باؾیطدوش بطٖ

ورمثٚ -رژیم مادرBتازى ػبظیحات وویتامین 
 
 fenugric blessedمفطؼ یک ؾیطا

thistile domperidone metoclopramide     (qrlp) 



 علائن رشدًاکافی

ٓتي اوؿ -وزن گیطی دیصى همی ؾٍد4ازروز  -ًمچوان وزن ازدػت می دًص3هٍزادرػیصى بٍصازروز :وزن • درً
 تٍلصهطػیصن بي تٍلص10-14درروز -%10-15ازدػت دادن وزن بیؽتطاز

•Output : عٍ هاچیظ6-5درػن زیط-ًوٍزدًْ مکٍهیٍم دارد4بٍصازروز -ادرارکم یاُلیو-ًٓتي دًْ مصْ
مٍهیاک

 
 ودرؾیطسٍارمغن تطبٍی توصا

•Disposition:-وٖتی ازپغتان بطداؾتي ؾٍدبصسلٕی ومحصدکي -نٍلاهی می سٍابصتااهطژی راذسیطى کوص
ؾیطسٍارهاکاْی یادائم -ًطوٖت بي زمین می گضاریص بصسلٕی می کوص-بي پغتان گضاؾتي می ؾٍدمی سٍابص

دروكٍیت ْلکع خویوی بطای هگٌصاری -چٌطى ملهطب-دورى ًای ػکٍت وًؽیاری کم اػت-می سٍرد
 qrlpؾبیي ـصای گطبيhigh pitchگطیي-چین سٍردگی پٍػت باػن وران-ذطارت



 کن آبی ًوزاد

ب ؾٍد•
 
مادران وهٍزاداهی کي : هٍزادی کي ؾیطکاْی دریاْت همی کوص می تٍاهصکم ا

دٍْات -تکویک ؾیطدًی ارزیابی ؾٍد -زودمطسؿ می ؾٍهصپیگیطی ؾٍهص
عٍ یادداؾت ؾٍد,ؾیطسٍردن ٖبٚ وبٍصازؾیطسٍردن باتطازوی الکػتطوهیک -ادرار و مصْ

 تٍزین کي اهتٕاؿ ؾیطارزیابی ؾٍد
بی•

 
عٍ یاخظئی یکی دوبار:ٌلائم کم ا سٍابیصن ؾیطسٍاردرمًٍٖ -دًْ ادرارکم-ٌصم دًْ مصْ

گطیي -لتارژی -%10-15کاًؼ وزن بیؽتطاز-دٍْات ؾیطسٍردن کم,بي پغتان گضاؾتن
تي -تٍرگٍركٍیّ-هبٍدن اؾک-مشاط سؽک-كٍیّ  qrlpٍْهتاهٚ ْطورْ



 وزى گيری آُستَ

ًغتي وپایصار:اگطالگٍنبیٍی اػت مصاسلي همی سٍاًص•
 
تواػب -رؾصا

 تکامٚ متواػب باػن-ٖصودورػط,رؾصوزن 

تارتِضیي ای والگٍی -ارزیابی تکویک ؾیطدًی مادر:تٍیین هیازبي مصاسلي• مطور رْ
ثبت وزن -اثبات تِضیي هامرصود وٌصم دریاْت بهطی وگٍؿ زهک-تِضیي ای او
 اووپایؼ وزن 



 وزى گيری ضعيف

ٓتي –چوصین اوهع زیطوزن تٍلصاػت 14روز:وزن گیطی كٍیّ• ؾیطسٍارمغن تطوزن همی گیطدیادرً
ٓتي3کمتطاز  اوهع درً

ؾیطکمکی اًصایػػی :اگطتٍلیصؾیطکم اػت: وزن ٖبٚ وبٍصازؾیطبطداؾت هاکاْی ؾیطراهؽان می دًص•
باوزن گیطی ,بلاْاـلي بٍصازؾیطدادن بصوؾص.وتٍلیصهیظاْظایؼ یابص-یاْطمٍلاکي بالٍلي دادى ؾٍد

 ؾیطسٍارمٕصارؾیطکمکی رابتصریج کاًؼ دًیص
 اگطتٍلیصؾیطکاْی اػت وبطداؾت ؾیطهاکاْی اػت بٍصازتِضیي بصوؾصوبي ؾیطسٍاردادى ؾٍد•
اگطازبهطی اػتٓادى می کووص -ذغاس,ایحادانمیوان, بطسٍرد بامادرباارزش گضاری :مؽاورى ومغتوصکطدن•

ٓتي2ثبت وزن -ٌصم اػتٓادى ازگٍؿ زهک تاػیوي رابمکص-ؾیطدًی اًغتي    qrlpباردرً

 



FTT 

ٓتي -ًمچوان وزن ازدػت می دًص10بٍصازروز :ٌلائم• بٍصازماى اوؿ وزن -وزن تٍلصرابازهیاْتي 3درً
صک  -ـصک ماژورملاذيي می ؾٍد2درموروی رؾص اهرطاؼ رؾصبي پائین در-اػت10گیطی زیطـ
رام کطدن مؽکٚ,ًیپطتٍهیک,ؾیطسٍارلتارژیک

 
 سٍاب ٍْؽ الٍادى یابصسلٕی مصاوم,ترطیک پضیطوا

تارمواػب تِضیي ای راهؽان -ادارى یاتکویک ؾیطدًی هامٍثط:ٌلٚ• لٍدیابیراؿ کي رْ
 
ؾیطسٍارسٍاب ا

  -ْطهٍلٍم ػٓت یامکیصن دیع ارگاهیظى-یادارای مؽکٚ هٍرومٍتٍراػتSGA,هارس-همی دًص
هاتٍمی پغتان ودًان ؾیطسٍارهامواػب اػت

 
ؾطایم یاخطاذی مادرمٍخب ـصمي محاری -ارتباط ا

باٖی ماهصن تکي خٓت یامؽکٚ ,ػوصرم ؾیٌان,ًیپٍپطولاکػتیومی, PCOSمادر-یااٌفاب ؾصى
 qrlpًٍرمٍهی دارد



 ارزيابی وهداخلَ

تن ؾیطسٍار•  وكٍیت,تکویک مکیصن,ارزیابی پغتان گطْ
گٍلٍػی• هکیل

 
هٍمالی مثٚ ا

 
 ارزیابی دًان بطای ا

 ارزیابی اهتٕاؿ ؾیطباتٍزین ٖبٚ وبٍصازؾیطسٍردن•
تي:ػٍالات• مٕصارتِییطپغتان -(eating disorderچطبی کم درؾیط یا)مادردربارداری چٕصروزن گطْ

ـصمات -(مؽکٚ تیطوئیص)ػابٕي بیماری تیطوئیص-(مؽکٚ تیطوئیص)ػابٕي هازایػػی یاػٕم-(باْت پغتاهی کاْی)درذاملگی
مفطؼ ,سٍهطیظی زیاد)ٌاركي زایمان-(ٖهً محاری )كطبي وتطوما,خطاذی پلاػتیک,بطداؾتن کیغت,پغتان مثٚ بیٍپغی

گٍیطی -(ػطم,پیتٍػین بٚ-(کاًؼ تٍلیص)مفطؼ ٖطص خل -(کاًؼ تٍلیص)ػیگاروالکٚ -(ُضای هاکاْی)مفطؼ ُضای روزٖ
اػتٓادى -(دٍْات یانٍؿ مصت ؾیطدًی)روتین ؾیطدًی-(کاًؼ مرٚ ًای رػپتٍرپطولاکػتین)ػابٕي اذتٕان یاماػتیت

مرصودیت )وخٍدبطهامي ساص درساهٍادى-(کاًؼ ؾیطسٍردن)چٕصروٖت درگٌٍارى اػت-(مکیصن هاکاْی)ازگٍؿ زهک
 qrlp(ؾیطدًی



 هداخلَ

لائم گطػوگی باؾصوبادیصن ٌلائم گطػوگی ؾیطبصًص•  موتيطٌ
عٍ در3ػاٌتي بطاػاس بطهامي تاوٖتی 24بارؾیطدًی 12-10• م3ػاٌت بطای24مصْ  روزپؽت ػطً
 پغتان بي پغتان کطدن باتِییطالگٍی مکیصن وتٍّٖ مکیصن•
 درسلاؿ ؾیطدادن کمپطس پغتان اهحام ؾٍدتاخطیان ؾیطزیاد•
طوٌصى ؾیطدًی بي•  دٖیٕي مرصودؾٍد40درً
طؾیطدادن کمکی دادى ؾٍدتاوزن گیطی سٍب باؾص•  بٍصازً
 دٖیٕي15بلاْاـلي بٍصازؾیطدًی ؾیطدوش دوْوحاهي بمصت•
 ؾیطدًی درؾب ذصاٖٚ یکبارتاپطولاکػتین اْظایؼ یابص•
 مکطرملاٖات تٍػم مطاٖب•
 کوتطوؿ وزن مکطر •
 (qrlp)ارتباط مکطربامؽاور •

 



supplementation 

مٕصاراوهع =6وزن بطاػاس اوهع وتٕغیم بط)ین مٕصارهیازروزاهي وتٕغیم بي تٍصاد دٍْات تِضیيتعی•
طوٌصى6یا8تٕغیم بط.-ػاٌتي24ؾیط  بطای مٕصاراوهع درً

ػاٌت بٍصازؾیطدًی ودوؾیصن اوراوزن 2: تٍیین وزن ٖبٚ وبٍصازؾیطدًی بطای تٍیین مٕصارؾیطکمکی•
ی-کویص پغتان وثبت مٕصارؾیطباٖی باٖیماهصى 2دوؾیصن ًط-تٍزین بٍصازؾیطدادن وثبت مٕصارؾیطمفطْ

ی ازمٕصارؾیطمٍردهیاز-ودادن بي ؾیطسٍار  کم کطدن مٕصارؾیطمفطْ
 دوؾیصن بٍصازؾیطدادن ودادن بي او ؾیطکمکی دوؾیصى یاْطمٍلا•
ًغتي ؾیطکمکی بااْظایؼ دٍْات ؾیطدًی•

 
دٍْات , ثبت مٕصارؾیطکمکی:کاًؼ ا
عٍ,ؾیطدًی ًغتي مٕصارکمکی باکوتطوؿ مکطروزن ,ادرارومصْ

 
یٔ هکطدن ؾیط,کاًؼ ا پع ازیک تلاش ,رٖ

 qrlpچوصین ًٓتي ای می تٍان ؾیط کمکی راٖهً کطد
•  



 اقدام فوري

 اگطؾيطسٍارسيلي لتارژيٗ ياترطيٗ پضيطاػت•

 تِييطهاگٌاهي تٍهيغيتي ٌللاهي مثلاسيلي ػٓت ياؾٚ•

ات پطؾي ت٘طاري •  (تؽوج)ذطٙ

 ٌصم ٌلاٖي بي تِضيي هاگٌاهي•

طدن ؾيطسٍار•  ٌصم تٍان بيصارٙ

رام همي ؾٍد•
 
 ذتي بابِٚ ٙطدن ا

عٍ ػياى اػت •  بٍصازروزپوحم تٍلصًوٍزمصْ

 (100Q&A2008 )تب اػٌاؿ اػتٓطاغ•



 اقدام فوري

 باراجابت مزاج درروزدارد3بعدازروزدوم تولدكمتراز•

 ساعت دفع ادرارنداشته است6طي •

( قرمز)بعدازروزپنجم زندگي درمحل دفع ادراررنگ ةجري•
 مشاهده مي شود

 ملاج ها بوضوح فرورفته است•

 فعاليت شيرخواركمترشده•

 تولدوزن اوكمترازوزن تولداست10-14درروز•

 وزن گيري متوقف شده•

 (100Q&A2008 )موقع پستان گرفتن مي خوابد•



 هداخلَ وکوک

اذغاس )ًمصلی بااو-اذغاس مادر:-listening&learning-ٌلت یابی•
تٕفیط،ٌفباهیت ازؾیطسٍار،گػٓتي دیگطان کي هٔ هٍٕ،بی تطبیت،لٍس،تٍـیي 

 (گٍؿ زهک،ْطمٍلا

 ؾیطسٍردن،سٍابیصن،رژیم ُضایػػی مادر،ٌٍٖى ػیگاردارو،ْؽارػایطین:ؾطح ذاؿ•

 مٍایوي ازخملي کوتطؿ رؾص-ارزیابی تِضیي ازخملي نٍؿ مصت•

رؾصسٍب،ٌصم )وتؽٍیٔ وتٕصیط(باپضیطش ْکطواذغاس)ایحاداٌتمادبوٓع•
ً هیازباؾیطمادر،هبٍدن مؽکٚ ازمادریاؾیطیاتطبیت  (بیماری،رْ



 هداخلَ

•Relevant information:بیمارهیغت ولی ممکوغت دردداؾتي باؾص-
لطژی بصًص-داروملط-ماًگی کم میؽٍد4-3در

 
-ؾیطکمکی لازم هیغت ومیتٍاهصا
 مکیصن پغتان واذغاس امویت وایمن بٍدن هغبت بي گٍؿ زهک

•Make1-2suggestion:مثلا.بطاػاس ٌلتover supply : اـلاح
طوٌصى یک پغتان یاکاًؼ ٌٍٖى تن،درً (  کٍک)پغتان گطْ

 باپغتانcomfortبٍصازؾیط،سارج)ػیگار

 ًٓتي واگطادامي دارد؟اگطرژیم ُضایػػی سٍب هیغت؟1ؾیطگاو•



 هداخلَ

•Practical-help:ْطددیگط-ْؽارملایم بي ؾکم-ذطکات ملایم-بِٚ کوص-
تن بادگلٍ هیازؾیطسٍار ذمایت مادر )پیؽوٌادـربت باساهٍادى -(کٍلیکی)گطْ

 ...(کاًؼ ْؽاربطای ؾیطکمکی
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