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 هقذهه

 لؼوت هٌؾَسحفاؽت تِ وِ تاؿذ هي تجْيضات ٍ ٍػايل لَاصم، اص ٍػيقي گؼتشٓ ؿاهل فشدي حفاؽت ٍػايل

 واس ّاي هحيظ دس احتوالي خغشات اًَاؿ تشاتش دس پاّا وف تا گشفتِ ػش هَّاي اص افشاد، هختلف تذى ّاي

 سا حفاؽت هوىي ػغح تالاتشيي تتَاًٌذ فشدي حفاؽت ٍػايل ايٌىِ تشاي .ؿًَذ اسائِ هي ٍ ػاختِ عشاحي،

 هذاٍم ٍ صحيح عَس تِ ٍ ًگْذاسي هوىي ًحَ تْتشيي تِ ؿذُ، اًتخاب عَس هٌاػة تِ وِ اػت لاصم وٌٌذ تأهيي

 اص اػتفادُ تا استثاط دس صحيح ٍ وافي آهَصؽ فذم فلت تِ واسوٌاى اغلة هتاػفاًِ .گيشًذ لشاس اػتفادُ هَسد

 واس ًيشٍي تَاًايي ٍ واسآيي اص فشدي حفاؽت ٍػايل گاّي اػتفادُ اص وِ ايي تِ تَجِ تا ٍ فشدي حفاؽت ٍػايل

 فذم صَست دس وِ حالي دس وٌٌذ هي ٍ سد داًؼتِ جذا خَد اص سا ّا آى واّذ، هي هذت وَتاُ دس ػشفت ٍ

 ٍجَد داسد. واسوٌاى تشاي خغشات ٍ هـىلات اًَاؿ تشٍص اهىاى لَاصم، ايي اص اػتفادُ

 ) OSHA فشدي لَاصم حفاؽت تا واس هحل دس افشاد وِ داسد تاويذ) آهشيىا اي حشفِ تْذاؿت ٍ ايوٌي اًجوي 

 داسًذ حفاؽت تِ ًياص وِ تذى اص ّايي لؼوت تشاي ٍ تَدُ اػتاًذاسدّا اػاع تش تايذ تجْيضات ايي .ؿًَذ تجْيض

 واستشد، ًَؿ تا هتٌاػة ّاي عشاحي تا تايذ حفاؽتي ّاي لثاع ٍ تجْيضات توام .هٌاػة تاؿذ وٌٌذ هي واس ٍ

 .ؿًَذ ًگْذاسي صحيح ؿيَُ ٍ تِ تْذاؿتي ؿشايظ دس ٍ ؿذُ تَليذ
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 0411وسایل حفاظت فردی هورد نیاز بیوارستاى بر اساس نیاز سنجي سال 

 لیست لوازم حفاظت فردی هورد نیاز نام بخص واحذ ردیف
 دستکش یکبار مصرف برای خذمات-ماتچکمه برای خذ –ماسک جراحی  اداري پشتيباوی 0

 ايرشاوس 2
 چکمه-گان یکبارمصرف-ماسک جراحی -N95ماسک -عینک یا شیلذ محافظ صورت

 دستکش ظرفشویی-لباس ایسوله-دستکش لاتکس و یکبار مصرف

 کلاه پارچه ای، ماسک جراحی، لباس کار سفیذ، پیش بنذ، چکمه، دستکش پلاستیکی و ظرفشویی آشپسخاوٍ 3

 آزمایشگاٌ 4
 چکمه-گان یکبارمصرف-ماسک جراحی -N95ماسک -عینک یا شیلذ محافظ صورت

 پیش بنذ مقاوم در برابر مواد شیمیایی -دستکش ظرفشویی-لباس ایسوله-دستکش لاتکس و یکبار مصرف

 اتاق عمل 5
 چکمه-گان یکبارمصرف-ماسک جراحیN95ماسک -عینک یا شیلذ محافظ صورت

 بنذ/تیروئیذ بنذ/گان سربی() گناد -کلاه جراحی -لباس ایسوله-دستکش لاتکس و یکبار مصرف

 امحاء زبالٍ 6
 دستکش یکبار مصرف و جراحی -چکمه -ماسک جراحی  -N95ماسک –عینک/شیلذ محافظ صورت 

 دستکش نسوز-گوشی ایمنی-کفش ایمنی-لباس کار-

 دستکش یکبار مصرف و جراحی -گان  -ماسک جراحی -N95ماسک –عینک/شیلذ محافظ صورت  پست پارتًم 7

 تاسيسات 8
 -لباس کار-ماسک جوشکاری-کلاه ایمنی-گوشی ایمنی-کفش ایمنی-ماسک جراحی -N95ماسک 

 دستکش ایمنی و عایك برق

 تالاسمی 9
 چکمه-گان یکبارمصرف-ماسک جراحی -N95ماسک -عینک یا شیلذ محافظ صورت

 لباس ایسوله-دستکش لاتکس و یکبار مصرف

 دستکش یکبار مصرف و جراحی -گان  -ماسک جراحی -N95ماسک –عینک/شیلذ محافظ صورت  تسریقات 01

 تصًیربرداري 00

دستکش لاتکس و یکبار -چکمه-گان یکبارمصرف-ماسک جراحیN95ماسک -عینک یا شیلذ محافظ صورت

گناد عینک، دستکش،تجهیسات سربی)  -پیش بنذ مقاوم در برابر مواد شیمیایی –لباس ایسوله -مصرف

 بنذ/گان(بنذ/تیروئیذ 

 زوان جراحی 02
دستکش لاتکس و یکبار -چکمه-گان یکبارمصرف-ماسک جراحی -N95ماسک -عینک یا شیلذ محافظ صورت

 مصرف

  جراحی عمًمی 03
دستکش لاتکس و یکبار -چکمه-گان یکبارمصرف-ماسک جراحی -N95ماسک -عینک یا شیلذ محافظ صورت

 مصرف

 دستکش لاتکس و یکبار مصرف-چکمه-گان یکبارمصرف-ماسک جراحی -N95ماسک  -عینک یا شیلذ محافظ صورت داخلی 04

 دستکش لاتکس و یکبار مصرف-چکمه-گان یکبارمصرف-ماسک جراحی -N95ماسک  -عینک یا شیلذ محافظ صورت دیاليس 05

 دستکش یکبار مصرف و جراحی -چکمه -گان-ماسک جراحی -N95ماسک –عینک/شیلذ محافظ صورت  زایشگاٌ 06

 عفًوی 07
 -چکمه -گان یکبارمصرف -ماسک جراحیN95ماسک  -عینک یا شیلذ محافظ صورت

 کلاه جراحی -لباس ایسوله-دستکش لاتکس و یکبار مصرف

 دستکش یکبار مصرف و جراحی -چکمه -گان-ماسک جراحی -N95ماسک –عینک/شیلذ محافظ صورت  کليىيک تخصصی 08

09 
کًدکان ي 

 اطفال

 -چکمه-گان یکبارمصرف-ماسک جراحی -N95ماسک -عینک یا شیلذ محافظ صورت

 دستکش لاتکس و یکبار مصرف

 لاوذري 21
گوشی -دستکش یکبار مصرف و جراحی -چکمه -گان-ماسک جراحی -N95ماسک –عینک/شیلذ محافظ صورت 

  ایمنی

20 CCU  ماسک –عینک/شیلذ محافظ صورتN95- دستکش یکبار مصرف و جراحی -چکمه -گان-ماسک جراحی 
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22 CSR  دستکش نسوز -دستکش یکبار مصرف و جراحی -چکمه -ماسک جراحی–عینک/شیلذ محافظ صورت 

23 ICU  ماسک –عینک/شیلذ محافظ صورتN95- دستکش یکبار مصرف و جراحی -چکمه -گان-ماسک جراحی 

24 NICU  ماسک –عینک/شیلذ محافظ صورتN95-  دستکش یکبار مصرف و جراحی -چکمه -گان-جراحیماسک 
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 درهاى های بخص

 اص هحافؾت تشاي هحافؼ، ؿيلذ يا فيٌه سٍوفـي، ولاُ، هاػه، دػتىؾ، گاى، اص افن فشدي حفاؽت ٍػايل

 ٍػايل تِ هشتَط لَاًيي اص تشخي .اًذ ؿذُ عشاحي ؿغلي هَاجْات تشاتش دس دسهاًي ّاي واسوٌاى ػيؼتن

 : اػت ريل ؿشح تِ ّا تيواسػتاى دس فشدي حفاؽت

 فشدي حفاؽت ٍػايل اص تايذ داسد، ٍجَد تذى تشؿحات ػايش ٍ خَى تا تواع احتوال وِ صهاى ّش 

 . وشد اػتفادُ

 وٌيذ جلَگيشي خَد ّاي لثاع ٍ پَػت آلَدگي اص فشدي حفاؽت ٍػايل وشدى خاسج ٌّگام 

  تا يا ؿؼتِ سا ّا دػت ٍ تيٌذاصيذ دٍس وشدُ، خاسج سا فشدي حفاؽت ٍػايل تيواس، اتاق اصتشن لثل 

 خاسج َّاتشد ايضٍلِ اتاق اص وِ وٌيذ خاسج صهاًي سا N95 هاػه . وٌيذ ٌّذساب الىلي ٌّذساب هحلَل

 . ايذ وشدُ حاصل اعويٌاى تيواس اتاق دسب تَدى تؼتِ اص ٍ ؿذُ

  ُيا تشؿحات تذى، هايقات خَى، تا هَاجِْ احتوال ٍ تيواس تا هؼتمين تواع صَست دس :گاى اص اػتفاد 

 . ؿَد اػتفادُ گاى اص تايذ پشٍػيجش ًَؿ تِ تٌا تيواس دفقي هَاد

  تيواس يه تا هىشس ّاي تواع تشاي حتي ًـَد، هجذد اػتفادُ گاى اص . 

  ٌّگام دس LP ٍسٍد هحل يا ًخافي ػَصى آلَدگي تافث ؿوا دّاى ّاي هيىشٍاسگاًيؼن تا تضًيذ هاػه 

 .ًـًَذ ػَصى

  تپَؿاًيذ دػتوال تا سا خَد دّاى ٍ تيٌي ػشفِ، ٍ فغؼِ ٌّگام اػتاًذاسد، احتياعات عثك . 

  اػتفادُ وفؾ واٍس اص داسد ٍجَد واسوٌاى وفؾ تِ تشؿحات ٍ خَى ؿذى پاؿيذُ احتوال وِ صهاى ّش 

 . ؿَد

  پَؿاًذُ تذى توام ٍ چـن ٍ دّاى تيٌي، تايذ داسد ٍجَد تشؿحات ٍ خَى پاؿيذى اهىاى وِ صَستي دس 

 )صَست ؿيلذ يا چـن حفاػ هاػه، گاى،( ؿَد

  گاى فيٌه، هاػه، ولاُ، اػتشيل، دػتىؾ اص اػتفادُ هشوضي، فشٍلي واتتشّاي واسگزاسي صهاى دس 

 . اػت الضاهي

 

  الذاهات ػايش يا هشوضي فشٍلي واتتشّاي واسگزاسي صهاى دس فشدي حفاؽت ٍػايل پَؿيذى تشتية 

 :پشخغش تْاجوي

 اػتشيل دػتىؾ ← صَست يا چـن هحافؼ ← ولاُ ← هاػه ← گاى ← دػت تْذاؿت سفايت

  

 الذاهات ػايش يا هشوضي فشٍلي واتتشّاي واسگزاسي صهاى دس فشدي حفاؽت ٍػايل وشدى خاسج تشتية 

 :پشخغش تْاجوي

 ٍ دػتْا تْذاؿت ← هاػه ← گاى ← ولاُ ← صَست يا چـن هحافؼ ← ّا دػت تْذاؿت ← دػتىؾ

  ّا دػت تْذاؿت ← هاػه ← ولاُ ← صَست يا چـن هحافؼ ← دػتْا تْذاؿت ← گاى ٍ دػتىؾ: يا

 تشاي اها . اػت وافي )اػتشيل ًِ ٍ( تويض دػتىؾ پَؿيذى هحيغي واتتشّاي واسگزاسي تشاي 

 . اػت ضشٍسي اػتشيل دػتىؾ پَؿيذى هشوضي فشٍلي واتتشّاي واسگزاسي
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 هوٌَؿ تخؾ دس جَاّشات داساي ّاي حلمِ ٍ دػتثٌذ هچي، ػافت پَؿيذى وـَسّا اص تؼياسي دس 

ٍ  واسوٌاى تيي ففًَت اص پيـگيشي دس هَاسد ايي اص ووتش چِ ّش اػتفادُ اػت تذيْي . اػت ؿذُ افلام

  اػت هَثش تؼياس تيواساى

  تيواس تذى ٍتشؿحات تذى هايقات خَى، تا تواع احتوال وِ ّشهَلقيتي دس هٌاػة دػتىؾ پَؿيذى 

 ًِ يا تاؿذ ػالن واسوٌاى پَػت ٍ ًِ يا تاؿٌذ خًَي تشؿحات ًؾشاصايٌىِ صشف( داسد ٍجَد فشق جض تِ

 خاسج ٌّگام اػت هوىي دػت . ؿَد ًوي دػت تْذاؿت جايگضيي دػتىؾ پَؿيذى -اػت الضاهي )

 ّا اسگاًيؼن ٍ داؿتِ سيض تؼياس ّاي ػَساخ اػت هوىي دػتىؾ ّوچٌيي ؿَد، آلَدُ دػتىؾ وشدى

 . فثَسوٌٌذ آى ّاي ػَساخ اص

 تٌفؼي ّاي ساُ ػاوـي تشًٍىَػىَپي، (هيىٌٌذ تَليذ آئشٍػل وِ ّايي هشالثت اًجام صهاى دس ٍ 

 اػتفادُ هحافؼ فيٌه ّوشاُ تِ )ايضٍلاػيَى ًَؿ ٍ تيواس ٍضقيت عثك (هٌاػة هاػه اص )اًتَتاػيَى

 . وٌيذ

 ؿَد تقثيِ تيواسػتاى ّاي دػتـَيي توام دس داس پذال ػغل ٍ دػتوال . 

 تيواسػتاى تؼتشي ٍ ػشپايي ٍاحذّاي توام دس ٌّذساب ٍ دػت ؿؼتـَي تِ هشتَط تجْيضات ٍ ٍػايل 

 . ؿَد تقثيِ

 وٌيذ تـَيك سا آًْا ٍ دادُ لشاس تيواساى اختياس دس هاػه اػت ؿايـ تٌفؼي ّاي ففًَت وِ فصَلي دس 

 . تگيشًذ فاصلِ ػايشيي اص هتش يه حذٍد الومذٍس حتي تا
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 وسایل حفاظت فردیو خارج کردى ترتیب صحیح پوضیذى 
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 روش استانذارد پوضیذى و درآوردى وسایل حفاظت فردی
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 پروسیجرها انجام برای نیاز هورد تجهیسات حفاظت فردی

  تجهیسات حفاظت فردی پروسیجر ردیف
 اعتزيل دعتكش -راب الكل شزياوي خًن ومًوٍ گزفته 1

 تميش دعتكش -راب الكل آوضيًكت اتصال 2

 ماعک -اعتزيل دعتكش -راب الكل ادراري عًوذ 3

 پزفًرٌ شان -گان -ماعک -اعتزيل دعتكش -راب الكل وخاعي مايع گيزي ومًوٍ 4

5 
TAP آعيت مايع ،پلز مايع 

 مفصل مايع
 پزفًرٌ شان -گان-ماعک -اعتزيل دعتكش -راب الكل

6 
 يا CV Line اريذجايگ

 لايه مزكشي َزگًوٍ 

 گان -ماعک -اعتزيل دعتكش -دعت اعكزاب

 كلاٌ -محافظ عيىک - پزفًرٌ شان 

 گذاري شالذين 7
 گان -ماعک -اعتزيل دعتكش -دعت اعكزاب

 كلاٌ-محافظ عيىک -پزفًرٌ شان 

 كلاٌ-محافظ محافظ عيىک عيىک -گان-ماعک -اعتزيل دعتكش -راب الكل آوذيعكًپي 8

9 
ERCP - لاپارعكًپي 

 يًرتزيعكًپي - عيغتًعكًپي
 پزفًرٌ شان -گان -ماعک -اعتزيل دعتكش -دعت اعكزاب

 تزاكپًعتًمي 11
 گان -ماعک -اعتزيل دعتكش -دعت اعكزاب

 كلاٌ-محافظ عيىک -پزفًرٌ شان 

 دان كت 11
 گان -ماعک -اعتزيل دعتكش -دعت اعكزاب

 كلاٌ-محافظ عيىک -پزفًرٌ شان 

 محافظ عيىک -گان-ماعک -اعتزيل دعتكش -راب الكل عاكشه 12
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 تجهیسات حفاظت فردی هورد نیاز بخص هایي که هواجهه هستقین بیواراى کرونایي دارنذ

 مًارد كاربزد وًع PPEتصًيز 

 

 عیٌک/ضیلذ هحافظ صَرت

 ٍ ّا حلال پاضص از پیطگیري

ضویایی ٍ سرایت عَاهل هَاد

 چطن بِ بیَلَشیک

 

 تٌفسی صذهات از پیطگیري N95هاسک جراحی ٍ 

 

 پیص بٌذ پلاستیکی)آپرٍى( ٍ گاى 
ترضحات  پاضص از پیطگیري

 لباس رٍي بربیواراى 

 

 چکوِ
پیطگیري از اًتقال آلَدگی بِ پاّا ٍ 

 پرسٌل خذهات سر خَردى

   

 دستکص لاتکس ٍ پلاستیکی

 دست پَستی تواس از پیطگیري

ٍ عَاهل زیاى آٍر  ضَیٌذُ هَاد با

 بیَلَشیک

 

 لباس ایسٍلِ

پیطگیري از اًتقال آلَدگی بِ 

در صَرت توایل  91کٍَیذپرسٌل 

 پرسٌل در استفادُ از آى

  



 کنترل عفونتواحذ  –واحذ بهذاضت حرفه ای 

 تاسیسات

 خغش هقشض دس اػت هوىي وِ افشادي وليِ تايذ ، چـوي ّاي آػية اص جلَگيشي تشاي: صورت و چطن

 هزاب، ٍ گذاختِ فلضات َّا، دس هَجَد اجؼام رسات چَى هَادي خغشات هقشض دس واسگشاى جولِ اص تاؿٌذ،

 ّاي فيٌه اص …ٍ غثاس ٍ گشد تصَست َّا دس اجؼام ّاي تقليك تخاسات، ٍ گاصّا ؿيويايي، ٍ اػيذي هايقات

 .وٌٌذ اػتفادُ جَؿىاسي فيٌه هاًٌذ صَست ٍ چـن هحافؼ ٍ ايوٌي

 

 صورت هحافظ تصویر
 

 ّاي هحافؼ اص تايذ تيض اؿياء تا تواع اص حاصل جشاحت، ٍ پاسگي اص آى پَػت ٍ ػش هحافؾت تشاي :سر

 تاستشي، ٍ تاساًذاصي تخؾ، دس ؿاغل واسگشاى.ًوَد اػتفادُ ضشتِ ضذ ّاي ولاُ ّوچٌيي ٍ ػش جوجوِ

 افضاس ػخت وـي، لَلِ ًجاسي، جَؿىاسي، آلات، تقويشهاؿيي ٍ تَليذ خغَط تشؽ، فوليات ػاصي، ػاختواى

 .ّؼتٌذ اػتفادُ لاتل ػال 3 تا حذاوثش گشم، ۴44 حذٍد ٍصًي تا ايوٌي ّاي ولاُ .ّؼتٌذ افشاد ايي ؿاهل …ٍ

 
  سر هحافظ کلاه ایونيتصویر

 

 ٍ خشاؽ دػت، تشيذگي ٍ پاسگي ؿيويايي، هَاد تا تواع اص حاصل خغشات تا هَاجِْ ٌّگام دس :دست

 تؼياس هضش دهاّاي حضَس دس ّوچٌيي ٍ واسي تشق تيَلَطيىي، هَاد تا تواع ؿذى، ػَساخ ػاييذگي،ػَختگي،



 کنترل عفونتواحذ  –واحذ بهذاضت حرفه ای 

 ًؾش، هَسد واس ّاي هـخصِ تشاػاع تايذ دػتىؾ اًتخاب .ؿَد اػتفادُ هٌاػة ّاي دػتىؾ اص تايذ تالا،

 ايي تِ تَجِ دػتىؾ، اص اػتفادُ ٌّگام دس .تاؿذ هختلف خغشات حضَس ٍ اػتفادُ هذت عَل واسي، ؿشايظ

 داخل تِ سا ؿيويايي هَاد هقيٌي هذت اص پغ ػشاًجام وِ اػت اي تگًَِ ّا دػتىؾ تواهي جٌغ وِ ًىتِ

 .دّذ هي ًفَر خَد

 

 

 دست هحافظ دستكص تصویر

 اص جلَگيشي ٍ ؿٌَايي ػيؼتن اص حفاؽت جْت افشاد هجاص، حذ اص تالاتش صذاي ػشٍ تا هَاجِ هـاغل دس :گوش

 Ear تاؿٌذ هي هَجَد ولي صَست دٍ تِ ّا گَؿي ايي .وٌٌذ اػتفادُ ايوٌي ّاي گَؿي اص تايذ ؿٌَايي افت

muff) ٍٍگَؿي س ) (Ear plug َگَؿي ت ) 

 
 دٌّذ، ًوي تغييش سا هىالوِ حذ دس صذاّاي اها واّؾ سا تالا فشواًغ آػاى، اػتفادُػٌگيي، ّا سٍگَؿي

 
 

 .ؿًَذ هي تيٍحؼاػ گَؽ ففًَت تافث اها اسصاى، ػثه، ّا تَگَؿي

 
  



 کنترل عفونتواحذ  –واحذ بهذاضت حرفه ای 

 پب، سٍي اضيبء سقَط ضبهل آسيت .است الضاهي پب ثِ ٍاسدُ آسيت اص جلَگيشي جْت ايوٌي ّبي كفص اص استفبدُ :پا

 فَلادي، پٌجِ كفص كبسي رٍة ٍ هؼذى چَى ّبيي هحيط ٍ صٌبيغ دس .است … ٍ هزاة هَاد ثب سَختي خشاضيذگي،

 ٍ آتص ّبي جشقِ قليبيي، ٍ اسيذي تشضحبت ثب ِْهَاج دس حفبظتي گتش ٍ لاستيكي كفص ثشقكبسي ٍ خَسًذُ هَاد ثب كبس
 ) كٌٌذ هي تحول سا ٍصى پًَذ 4444 حذٍد دس فَلادي پٌجِ ّبي كفص.(ضَد هي تَصيِ هزاة هَاد سيختي

 
 پا محافظ ايمني كفش تصوير

 
 

 دٍ تِ ّا هاػه .ؿَد هي تَصيِ تٌفؼي هاػه سيَي حؼاػيت آػية، اص جلَگيشي جْت :تنفسي دستگاه

 اوؼيظى ووثَد ّاي هحل دس وِ اػت روش تِ لاصم .ؿًَذ غثاستمؼين ٍ گشد ضذ ٍ تخاس ٍ گاص ضذ ولي ؿىل

 .ؿَد اػتفادُ اوؼيظى وپؼَل تِ هجْض هاػه ّا حشيك هثل

 تا وِ تاؿٌذ هي هختلف الياف ٍ واغزي دػتوال ، پٌثِ جٌغ اص :FFP2  ٍغثاس گشد ضذ داس فيلتش ّاي هاػه

 .وٌٌذ هي جلَگيشي َّايي ّاي ويؼِ ٍ ّا سيِ تِ آًْا ٍسٍد اص ، رسات گشفتي

 
 FFP2 ماسک تصوير

 

 

 



 کنترل عفونتواحذ  –واحذ بهذاضت حرفه ای 

 به كه كار لباس شرايط از .هستند كارگر بهداشت براي كه ايمني جهت از نه كار هاي لباس : سینه و تنه

 .باشد دوبله آن شلوار هاي لبه و نداشته آزاد قسمت و بوده كارگر مناسب سايز و اندازه
 

 
 کار لباس تصویر

 

قرار می گيرند  به آن جوشکاری انجام می دهند در معرض  اشعه مربوط عمليات كه كساني كليه : چطن

 می شودآسيب به چشم عينک های مخصوص باعث جلوگيری از وجود ماسک های جوشکاری با 

 

 



 کنترل عفونتواحذ  –واحذ بهذاضت حرفه ای 

 آضپسخانه

 :آؿپضخاًِ دس هَجَد هخاعشات

 ػَصي آتؾ .1

 ػَختگي .2

 فضَ لغـ ، تشيذگي .3

 لغضًذگي .4

 گشفتگي تشق .5

 )ًثاؿذ الاؿتقال ػشيـ ًثاؿذ، گـاد ًثاؿذ، ضخين(هٌاػة واس لثاع اص حتوا آؿپضخاًِ واسوٌاى اػت لاصم

 .ًوايٌذ اػتفادُ

 اص ًيض سا خَسدى ػش ٍ لغضؽ خغش سعَتت ٍ آب اص پا هحافؾت ضوي وِ تاؿذ ًَفي اص ّا آى وفؾ اػت لاصم

 .تثشد تيي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 کنترل عفونتواحذ  –واحذ بهذاضت حرفه ای 

 )رختطوی خانه( نذریلا

 دس ديذُ دٍسُ افشاد ثبيذ ٍ داسد صيبدي اّويت ػفًَت اًتطبس ٍ ثْذاضت ًظش اص ٍ ثَدُ ثيوبسستبى هْن ّبي ثخص اص يكي

 .كٌٌذ كبس قسوت ايي

 :لنذری کارکناى وظایف ضرح

 پبسچِ اًَاع ٍ پتَ ، پشدُ هلحفِ، سٍپَش، كلاُ، ضلَاس، ًظيش هختلف ّبي پبسچِ ٍ الجسِ گيشي لكِ ضَيي، خطک آثطَيي،
 ٍ سختطَيي،ستطَ ٍ ضَيي خطک ًظيش خَدكبس ًيوِ ٍ خَدكبس ّبي هبضيي ثب ظشيف يب ٍ ضخين اص اػن اي قَاسُ ّبي
 كبس هحل ًظبفت الجسِ، ثٌذي ثستِ ٍ كشدى تب ٍ آٍسي جوغ ػفًَي، ٍ هخصَظ ّبي پبسچِ ٍ الجسِ ًوَدى ػفًَي ضذ

ٍ... 

 :لنذری نیاز هورد فردی حفاظت وسایل

 هحبفظ ػيٌک ٍ دستكص پيطجٌذ، ٍ )سٍضي سًگ ثب ضلَاس ٍ سٍپَش(هخصَظ لجبس هبسک، چكوِ، (1
 .گشدد استفبدُ چكوِ ٍ آة ضذ پيطجٌذ اص ثبيذ ثبضذ داضتِ ٍجَد ّب آلَدگي سبيش يب خَى ثب آلَدگي احتوبل كِ دسصَستي (2

 .آلَدُ قسوت دس چكوِ پَضيذى ٍ ٍاحذ تويض قسوت دس تويض ٍ سفيذ دهپبيي پَضيذى (3

 لنذری واحذ فردی حفاظت لوازم

 مًارد كاربزد وًع PPEتصًيز 

 

 عیٌک/ضیلذ هحافظ صَرت
 ٍ ّا حلال پاضص از پیطگیري

 چطن بِ هَاد

 

 تٌفسی صذهات از پیطگیري N95هاسک جراحی ٍ 

 

 پیص بٌذ پلاستیکی)آپرٍى( ٍ گاى
 رٍي هَاد پاضص از پیطگیري

 لباس

 

 چکوِ
پاّا ٍ پیطگیري از اًتقال آلَدگی بِ 

 سر خَردى

  

 

دستکص لاتکس، ظرف ضَیی ٍ 

 پلاستیکی

 دست پَستی تواس از پیطگیري

 ٍ عَاهل بیَلَشیکی ضَیٌذُ هَاد با

 

 گَضی ایوٌی 

 Ear Muffایرهاف 

 ٍ گَش بِ آسیب از پیطگیري

 ضٌَایی افت ایجاد

 



 کنترل عفونتواحذ  –واحذ بهذاضت حرفه ای 

 آزهایطگاه

 .ثبضٌذ داضتِ تي ثِ سفيذ سٍپَش ثبيذ فٌي كبس اًجبم هحيط دس آصهبيطگبُ كبسكٌبى ّوِ (1

 دس پيپت، تَسط هبيؼبت ثشاداضت جْت كوكي ٍسبيل ٍ هبسک لاتكس، دستكص هبًٌذ اٍليِ فشدي حفبظت ٍسبيل ثبيذ (2

 .گيشد قشاس استفبدُ هَسد ٍ ثَدُ دستشس دس آصهبيطگبُ

 چطن دستگبُ ٍ اضظشاسي دٍش هبًٌذ تجْيضاتي ٍ گبى صَست، حفبط ايوٌي، ػيٌک هبًٌذ فشدي حفبظت ٍسبيل سبيش (3

 .ثبضذ كبسكٌبى دستشس دس ضشٍسي هَاسد دس ٍ داضتِ ٍجَد آصهبيطگبُ دس ثبيذ ضَيي

 .ثجٌذًذ ثكبس سا آى ٍ ثَدُ آضٌب دست ضستطَي صحيح سٍش ثب ثبيذ كبسكٌبى (4

 ٌٍّگبم ًوَدُ استفبدُ هبسک ٍ ثٌذ پيص ضخين، دستكص اص ثبيذ كبس ٌّگبم آصهبيطگبُ دس ضستطَ هسئَل كبسكٌبى (5

 .ًوبيٌذ استفبدُ ػيٌک اص حتوب ّب لَلِ صدى ثشس

 مًارد كاربزد وًع PPEتصًيز 

 

 عیٌک/ضیلذ هحافظ صَرت

 ٍ ّا حلال پاضص از پیطگیري

ضویایی ٍ سرایت عَاهل هَاد

 چطن بِ بیَلَشیک

 

 تٌفسی صذهات از پیطگیري N95هاسک جراحی ٍ 

 

پیص بٌذ پلاستیکی)آپرٍى( ٍ گاى ٍ 

 برابر هَاد ضیویایی پیص بٌذ هقاٍم در

ترضحات  پاضص از پیطگیري

 لباس رٍي ضیویایی برهَاد

 

 چکوِ
پیطگیري از اًتقال آلَدگی بِ پاّا ٍ 

 پرسٌل خذهات سر خَردى

  

 

دستکص لاتکس، ظرف ضَیی ٍ 

 پلاستیکی

 دست پَستی تواس از پیطگیري

ٍ عَاهل زیاى آٍر  ضَیٌذُ هَاد با

 بیَلَشیک

 

 لباس ایسٍلِ
پیطگیري از اًتقال آلَدگی بِ فرد 

 91ًوًَِ گیر کٍَیذ

 
  



 کنترل عفونتواحذ  –واحذ بهذاضت حرفه ای 

 آزهایطگاهبخص های هختلف وسایل حفاظت فردی هورد نیاز 

 شىاعي ميكزيب
 مصزف يكبار ماعک - لاتكظ دعتكش – صًرت شيلذ / محافظ عيىک

 قابل شغتشً جلًبغتٍ كفش – آسمايشگاٌ مخصًص فزم لباط

 آسمايشگاٌ فزم مخصًص لباط – لاتكظ دعتكش – صًرت شيلذ / محافظ عيىک خًن گيزي ومًوٍ

 شًئي لًلٍ ي خذمات
 يكبارمصزف ماعک – لاتكظ دعتكش – صًرت شيلذ / محافظ عيىک

 آب ضذ بىذ پيش -قابل شغتشً جلًبغتٍ كفش – آسمايشگاٌ مخصًص فزم لباط

 پاتًلًصي
 N95 ماعک – لاتكظ دعتكش – صًرت شيلذ / محافظ عيىک

 شغتشً بغتٍ قابل جلً كفش – آسمايشگاٌ مخصًص فزم لباط

 يكبار مصزف ماعک – لاتكظ دعتكش – آسمايشگاٌ مخصًص فزم لباط َا قغمت عايز

 دعتكش لاتكظ -عيىک يا شيلذ محافظ صًرت -N95ماعک  –لباط ايشيلٍ  ومًوٍ گيزي كزيوا

 
  



 کنترل عفونتواحذ  –واحذ بهذاضت حرفه ای 

 

CSSD  

  :ضبهل ٍاحذ ايي هخبطشات
 يَلَطيكيث ػَاهل – سقَط – خَسدى ليض - ثشيذگي – سشٍصذا – ّب ضَيٌذُ ٍ ّب كٌٌذُ ضذػفًَي -ثبس حول

 

 بر اساس نیاز سنجي CSSDبخص  نیاز هورد فردی حفاظت لوازم

 .ًوبيٌذ تؼَيض سا خَد ٍلجبس كفص ثبيستي پشسٌل كليِ ٍاحذ اص خشٍج ٌّگبم

 مًارد كاربزد وًع PPEتصًيز 

 

 عیٌک/ضیلذ هحافظ صَرت
 ٍ ّا حلال پاضص از پیطگیري

 چطن بِ ضیویاییهَاد

 

 تٌفسی صذهات از پیطگیري هاسک جراحی 

 

 پیص بٌذ پلاستیکی)آپرٍى( ٍ 

 پیص بٌذ هقاٍم در برابر هَاد ضیویایی

 ترضحات م پاضص از پیطگیري

 لباس رٍي ضیویایی برهَاد

 

 چکوِ
پیطگیري از اًتقال آلَدگی بِ پاّا ٍ 

 پرسٌل خذهات سر خَردى

  

 

دستکص لاتکس، ظرف ضَیی ٍ 

 پلاستیکی

 دست پَستی تواس از پیطگیري

 ضَیٌذُ هَاد با عَاهل بیَلَشیکی ٍ

 

 دستکص ًسَز
پیطگیري از سَختگی دست ٌّگام 

 کار با سطَح داغ

 

 
  



 کنترل عفونتواحذ  –واحذ بهذاضت حرفه ای 

 تصویربرداری

 اؿقِ تـقــ هقشض دس تالمَُ عَس تِ ٍاحذ ايي پشػٌل x ٍ خغشات .ّؼتٌذ ساديَاوتيَ ّاي ايضٍتَج 

 ففًَي ّاي تيواسي يا واس ًادسػت ّاي ؿيَُ اص ًاؿي تجْيضات هٌاػة ًگْذاسي تا حتي تَاًذ هي

 ؿيويايي هَاد تا تواع هقشض دس اػت هوىي ساديَلَطي ّاي تىٌؼيي .تاؿذ تيواساى اص اًتمالي

 تاؿٌذ خغشًان

 تاؿذ هي يًَيضاى پشتَّاي تخؾ ايي دس فيضيىي آٍس صياى فاهل تشيي هْن :فیسیکی مخاطرات. 

 ليض افتادى، الىتشيىي، ؿَن ٍ گشفتگي تشق ػَصي، آتؾ خغشات ًاهٌاػة، ًَس ػشٍصذا، ّوچٌيي

 ًوايذ تْذيذ سا تخؾ ايي واسوٌاى تَاًذ ًيضهي لثيل ايي اص اتفالاتي ٍ اؿيا ػمَط خَسدى،

 ؽَْس ٍ ثثَت داسٍّاي ّا، وٌٌذُ ضذففًَي ٍ ؿَيٌذُ هَاد تِ آلشطي شیمیایی: مخاطرات 

 ايجاد تافث وِ اًگل ٍ ٍيشٍع تاوتشي، هثل خَى ساُ اص هٌتملِ ّاي پاتَطى :بیولوشیک مخاطرات 

 ٍ وشًٍا آًفَلاًضا ًؾيش ّايي تيواسي گيشي ّوِ .ؿَد هي ففًَي ّاي تيواسي

 پرتوگیری

 .اػت اؿقِ اص ًاؿي ػالن ّاي تافت ٍ ايوٌي دػتگاُ آػية اؿقِ، اص ًاؿي ّاي تيواسي اصلي فلت

 لاسچي ففًَت -للة ضشتاى تٌذي -ًفغ وَتاّي  -خؼتگي ٍ شدسدػ-اػْال ٍ اػتفشاك تَْؿ، ؿاهل:  فلائن

 - هَ سيضؽ -لثِ ٍ دًذاى ّاي تيواسي تـذيذ تلـ دؿَاسي -چـايي حغ سفتي دػت اص ٍ دّاى خـىي - دّاى

 تيشگي -پَػت سٍي جَؿگاُ ايجاد يا التْاب -ػَختگي -ػيٌِ لفؼِ دسد ّوشاُ للة التْاب - خـه ػشفِ

 ...ٍ جٌؼي ًاتَاًي -خًَي ون -تذى جاي ّش دس پَػتي صيش خًَشيضي ًماط -پَػت دائوي

 ایوني هوارد

 سشثي ػيٌک ثٌذ، تيشٍئيذ ٍ گٌبد سشثي، سپَش اص استفبدُ 

 ثبضٌذ ػبيق الكتشيسيتِ ثِ ًسجت كِ ٍسبيلي اص استفبدُ 

 افتبدى ٍ خَسدى ليض اص جلَگيشي جْت هٌبست كفص ٍ لجبس اص استفبدُ 

 ...ٍ هٌبست سٍپَش دستكص، هبسک، اص استفبدُ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 کنترل عفونتواحذ  –واحذ بهذاضت حرفه ای 

 وسایل حفاظت فردی هورد نیاز پرسنل تصویر برداری

 مًارد كاربزد وًع PPEتصًيز 

 

 عیٌک/ضیلذ هحافظ صَرت
 سرایتاز پیطگیري

 چطن بِ کرًٍایی بیَلَشیک عَاهل

 

 N95هاسک جراحی ٍ 

ٌّگام  تٌفسی صذهات از پیطگیري

سی تی اسکي بیواراى هطکَک بِ 

 ٍ ثبَت دارٍّاي کرًٍاٍ استفادُ از

 ظَْر

  

 

 پیص بٌذ پلاستیکی)آپرٍى( ٍ گاى 
ترضحات  پاضص از پیطگیري

 لباس رٍي بیواراى بر

 

 چکوِ
پیطگیري از اًتقال آلَدگی بِ پاّا ٍ 

 سر خَردى

   

 دستکص لاتکس ٍ پلاستیکی
 دست پَستی تواس از پیطگیري

 بیَلَشیک عَاهل با

 

 لباس ایسٍلِ
پیطگیري از اًتقال آلَدگی بِ فرد 

 91کٍَیذ تصَیر بردار

 

 تجْیسات حفاظت فردي سربی

 ٍ پاراٍاى سربی

پیطگیري از پرتَگیري اًذام ّاي 

 هختلف بذى ٌّگام اکسپَز اضعِ

 

 
 



 کنترل عفونتواحذ  –واحذ بهذاضت حرفه ای 

 نگهباني و حراست

 ٍ تيواس تا دسگيشي ٍ خـًَت آفتاب، هؼتمين ًَس صيش تاص فضاي دس واس دليل تِ ًگْثاًي ٍ حشاػت پشػٌل

 تشٍص اص واس حيي هٌاػة فشدي حفاؽت تجْيضات تا تايؼت هي ... ٍ هذت عَلاًي ّاي ايؼتادى ٍي، تؼتگاى

 .ًوايٌذ جلَگيشي ؿغلي ّاي تيواسي

 :اػت ؿشح تذيي ًگْثاًاى فشدي حفاؽت لَاصم تشيي هْن

 ُگيش آفتاب ٍ داس لثِ ولا 

 آفتاتي فيٌه 

 ساحت ٍ هٌاػة واس وفؾ 

 ضذآفتاب وشم 

 هاػه 

 فشم لثاع 

 

 داروخانه

 حفاؽت لَاصم اص واس حيي اػت لاصم ٍي ّوشاّاى ٍ تيواساى تا هؼتمين هَاجِْ دليل تِ ًيض داسٍخاًِ واسوٌاى

 هَسد فشدي

 :اص فثاستٌذ لَاصم ايي .ًوايٌذ اػتفادُ ًياص

 تٌفؼي هاػه 

 ساحت ٍ هٌاػة واس وفؾ 

 هصشف يىثاس دػتىؾ 

 سٍؿي سًگ فشم لثاع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 کنترل عفونتواحذ  –واحذ بهذاضت حرفه ای 

 هنابع

 عفٌنت کنترل دستٌرالعمل 
 کار ً محیط سلامت مرکس سایت -آزمایشگاه در بيداشت ً ایمنی السامات ً دستٌالعمل 
  محمدفام ایرج دکتر(فردی حفاظت ًسایل کتاب( 
 نگار ترجمو( ىا بیمارستان در شغلی بيداشت ً ایمنی ،اصٌل بيداشت ً ایمنی ملی انستیتٌی 

  )زاده درًیش
 معتبر ىای سایت 
 درمانی بيداشتی مراکس ً ىا بیمارستان سابر شغلی سلامت ً ایمنی ىای کتابچو 


