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 در مٍفكیت ضیردًی مٌم هیستاهدازى پشتان. 

  هادر ولی با افزایش خطر برای تٍلید ضیرهاکافیپشتان ًای ًيپٍپلاصتیک و تٍبٍلار. 

 غامل مٌم در مٍفكیت ضیردًیبزرگ ظدن پشتان در حین بارداری. 

جراحی و مطکلات پشتان در ظیردًی. 

 مامٍپلاصتی، لٍمپک تٍمی. 

بزرگ کردن پشتان. 

درمان لبلی کاهشر پشتان. 

تروما و صٍختگی. 

ریوگ و موگٍلي هٍک پشتان  . 

 

 

 وضعیت فیزیکی پشتان



 :این مٍارد بشیار معدود ًشتود و ظامل دو دصتي
 

 موع مطلق ظیردًی1.

 موع مٍلت2.



مادر بیمار 

ظیرخٍار بیمار 

مػرف برخی داروًا تٍصط مادر 

 صٍء مػرف مٍاد ,  الکلیشم  Street Drugs  

 ظیردًی مطلقموع 



 صاعت 20                        111 ایودیٍم

 صاعت 96                    رادیٍاک تیٍصدیم 

 روز 3صاعت تا  15                         99 تکوتیٍم

 روز 14تا  2                              131ید 

 ًفتي 2                           67 گالیٍم

 موع مٍلت ظیردًی

برای تطخیع بیماری ًا رادیٍداروًااصتفادى از   
(میلی کٍری  5تا  میکروکٍری  30)   



 لطع مٍلت تغذیي مشتكیم از پشتان  
 (ًردو)تغذیي با ظیر دوظیدى ظدى مادر  و

 :بي مبتلا مادر

  صلی ماصتیت ًفتي یا بیصتر بػد از ضروع درمان 2در طی درمان  یا تا 

  بروصلٍز  ساغت بػد از ضروع درمان 96تا  48تا  

بشي بي مبتلا مادر ساغت بػد از ضروع درمان 24تا  
 
 اورئوس، اصتاف دلیل بي پشتان ا
هتروباک تریاصي،

 
کٍٍک ا  پیٍژن  اصترپت

             پشتان ًالي یا هٍک در فعال ًرپس تا بٌبٍد ضایػات

غاز دورى درمان مادر یا طی یک دورى کٍتاى مدت درمان
 
 در ا



 لطع مٍلت تغذیي مشتكیم از پشتان 
 (ًردو)تغذیي با ظیر دوظیدى ظدى مادر  و

 :بي مبتلا مادر

 لاصا تب و ویروس ابٍلا :حاد دًودى خٍهریزی  ًای تب در طٍل مدت بیماری 

 صاعت بعد از ظروع درمان  24-12بي مدت 
 (گرم 2بیطتر از  متروهیدازولبا مػرف ) 

 
  تریکٍمٍها و ژیاردیا

 صاعت بعد از ظروع درمان  24بي مدت 
 

 تا درمان کامل

 صیفیلیس
 

   (پشتان در ضایعي) صیفیلیس

 
 صاعت بعد از ظروع درمان  48-24بي مدت  
 درمان او با : درغٍرت بروز هطاهي در ظیرخٍار)

 (صایکلینداکشی 

 
 لایم
   (بٍرلیا اصپیروکت)

غاز دورى درمان مادر یا طی یک دورى کٍتاى مدت درمان
 
 در ا



 :بي مبتلا مادر پشتان از مشتكیم تغذیي مادر ظدى دوظیدى ظیر با تغذیي

 
 مجاز

کٍٍک درمان ظروع از بعد صاعت 24 تا مٍلت لطع  عفٍهت اصترپت
 Bگروى 

 لیشتریا مجاز مجاز

 
 مجاز

 درمان ظروع از بعد صاعت 24 تا مٍلت لطع
 (ریفامپین با ظیرخٍار پروفیلاکشی)

 مووجایتیس هیشریا

 
 مجاز

 گٍهٍرى هیشریا درمان ظروع از بعد صاعت 24 تا مٍلت لطع

 مجاز
 

 پروفیلاکشی هٍزاد با ایزوهیازید+ 

 درمان ظروع از بعد ًفتي 2 تا مٍلت لطع
 (مادر از هٍزاد ایزولاصیٍن )

 فعال صل

غاز دورى درمان مادر یا طی یک دورى کٍتاى مدت درمان
 
 در ا



تغذیي با ظیر دوظیدى ظدى 
 مادر

 :بي مبتلا مادر تغذیي مشتكیم از پشتان

 
 ISGتزریق  +مجاز 

 صرخک درمان ضروع از بػد ساغت 72 تا مٍلت لطع

 
 مجاز

 پروفیلاکسی + درمان ضروع از بػد روز 5 تا مٍلت لطع
 اریترومایسین با ضیرخٍار

 صرفي صیاى
 

 
 مجاز

 واکسیواسیٍن + درمان ضروع از بػد ساغت 24 تا مٍلت لطع
 ریفامپین با پروفیلاکسی + ضیرخٍار

هفلٍاهزا ًمٍفیلٍس
 
   ا

 (... و گلٍتیس اپ ی مووژیت،)

 
 مجاز

 

 VZIGتزریق + 

 
 72 مدت بي یا ضٍهد خصک ًا طاول کي زماهی تا مٍلت لطع

 هزهد جدید طاول ساغت
 (روز 10تا  6)

بلي
 
 (زوصتر واریشلا) مرغان ا
 لبل تا روز 5 از کمتر یا روز 5 فاظلي در ابتلا اگر)
 تظاًرات باضد، زایمان از بػد روز 2 و زایمان از
 (است ضدید بسیار هٍزاد در

غاز دورى درمان مادر یا طی یک دورى کٍتاى مدت درمان
 
 در ا



 :بي مبتلا مادر تغذیي مشتكیم از پشتان تغذیي با ظیر دوظیدى ظدى مادر

هتی  مجاز
 
مطمئن  ویرالدر طی درمان مادر با ا
 است 

لطع مٍلت تا رفع تب و سرفي و گلٍدرد 
 مادر

 (ایزولاسیٍن هٍزاد از مادر) 

 
هفلٍاهزای

 
 حاد ا
 (H1N1) 

 
 مجاز

 
عٍ   ممو

 
 ًاری 

 اصت مجاز ًردو روش 
 

ISG  یا واکسن ًپاتیتA 

 
 A ًپاتیت

 اصت ًردو روش مجاز
 

HBIG  ساغت اول تٍلد 12ترجیدا ظرف 
 لبل از ترخیط هٍزاد Bو واکسن ًپاتیت 

 
 B ًپاتیت

 C ًپاتیت روش مجاز اصت ًردو

غاز دورى درمان مادر یا طی یک دورى کٍتاى مدت درمان
 
 در ا



هیستود ضیردًی برای موػی ولی باضود اثرگذار برضیردًی تٍاهود می مادر ًای بیماری  برخی. 
 

بلي واکشن و زرد تب واکشن توٌا ًا، واکسن میان از
 
 .دارهد استفادى موع ضیردًی دوران در ا

 

هیست ضیردًی برای موػی مدیطی سمی مٍاد با مٍاجٌي. 
 

گرم میلی 40 از کمتر مادر مدیطی خٍن در سرب سطح اگر سرب، ازجملي سوگین فلزات درمٍرد 
 .داضت هخٍاًد وجٍد اظلا یا است اهدک بسیار یا ضیرمادر در سرب میزان باضد، لیتر دسی در

 اطلاعات تکمیلی



ًمي مادران صالم 

ًمي مادران دارای ظیرخٍار ترم، صالم 

ًمي مادران دارای هٍزاد پرى ترم، صالم 

مادران بیمار 

 (بي جز چود مٍرد کي ذکر ضد)باک تریای  ی، ویروسی، اهگلی، لارچی مادران مبتلا بي بیماری ًای ◦

 .بي ضیرخٍار ترم خٍد می تٍاهود ضیر بدًودسروپٍزیتیٍ  CMVمادران ◦

کٍلئوز عفٍهی، ًپاتیت ◦ با )  Aمادران مبتلا بي وبا، حػبي، جذام، صرماخٍردگی، صرخجي، اوریٍن، موٍه
عدم تاخیر در ظروع )ظیرخٍاربا رعایت هکات بٌداظتی و ایمن صازی  B،ًپاتیت C، ًپاتیت (ISGتزریق 

 (ظیرمادر حتی لبل از تزریق واکشن

 مادراهی کي می تٍاهود ظیر بدًود



 بشي
 
ًمراى با درمان ) مادران مبتلا بي زخم ، احتكان پشتان ، ماصتیت و ا

 ( مواسب 

  مادران مبتلا بيMS  ، دیابت ، غرع ، ًیپٍتیروئیدی ، ًیپرتیروئیدی ،
CF ، اصتئوپٍروز ، ًیپرلیپٍپروتئیومی ،PKU  ،کٍلیت اولشرو ، کرون ،

 اپ ی لپشی ، کاهشر پشتان 

 مادراهی کي می تٍاهود ظیر بدًود



 هتی  پرفطاری مادران تحت درمان با داروًای ضد
 
صم ، داروًای للبی ، ا

 
خٍن ، دیابت ، ا

هتی ًیشتامین ، اصیدًا
 
ا، ا هتی بیٍتیک ًا ، ضد جذام ، (  صالبٍتامل) بروهکٍدیلاتٍرً

 
، ا

بدون ًیچگٍهي هگراهی می  کٍرتیکٍاصتروئیدضد اهگل ، ضد لارچ ، ضد درد و ضد تب و 
 .تٍاهود ضیر بدًود

 با استفادى از داروًای خط اول با کمترین : مادران دچار افشردگیRID   از لبیل
(SSRIs)* ثیر را بر ضیردًی دارهد ماهود

 
,   فلٍوکشامین, پارکشتین، کي کمترین تا

کٍشتينو  صرترالین  (SNRIs) دول

*Selective Serotonin Reuptake Inhibitors   

 مادراهی کي می تٍاهود ظیر بدًود
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 ظيرخٍاردر ظیردًی  خطردارو کاًض  روظٌاي

اغٍل کلي 
يزيد◦  .تاخد امکان از معرف دارو بپرً
وردن اطلاغات مربٍطي بي معرف داروًا در ضيردًي ◦

 
از مراجع لابل اغتماد براي بدست ا

 http://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm .استفادى کويد

اهتخاب داروًا 
از داروًائي استفادى کويد کي هيمي غمر کٍتاى و لدرت اتعال بي پروتئين بالاتر و خلاليت ◦

 .در چربي کمتري داضتي باضود
 دوز دارو 

اگر دارو يک بار در روز معرف ضٍد، دارو درست لبل از طٍلاهي ترين خٍاب ضيرخٍار کي ◦
خرين وغدى تغذيي ضيرخٍار در ضب مي باضد، تجٍيز گردد

 
 .مػمٍلا ًمان ا

 .اگر دارو چود بار در روز معرف مي ضٍد، ضيردًي درست لبل از معرف دارو اهجام گيرد◦



 مادران دارای ظیرخٍار مبتلا بي  : 
     CF  ، هتی عدم تحمل بي لاک تٍز ، ًیپٍتیروئیدی ، ًیپربیلی روبیومی

 
لفا وان ا

 
، کمبٍد ا

لرژی بي پروتئین ظیرگاو و 
 
درهال ، ا

 
بیماری ًای متابٍلیک بجز تریپشین ، ًیپرپلازی ا
کي بخش مٌمی از تغذیي ضیرخٍار می  PkU، ودرًمراى با ضیر رژیمیگالاک تٍزمی کلاصیک 
میوي مربٍطي در خٍن ) تٍاهد با ضیر مادر باضد 

 
 (.با کوترل سطح اسیدًای ا

 مادراهی کي می تٍاهود ظیر بدًود



 ولی با متادون درمان می ضٍهدمادراهی کي صٍء مػرف مٍاد دارهد 

 تصٍیق بي ترک الکل. مادراهی کي بشیار الکل می هٍظود 
 .ضیر بدًود  ساغت بػد از هٍضیدن الکل 4معرف هیم گرم یا کمتر برای ًر کیلٍ وزن مادر و : تٍظیي ◦

 تصٍیق بي ترک سیگار. مادراهی کي بشیار صیگار می کطود 
 .صاعت بعد از کطیدن صیگار، ظیر بدًود 3: تٍغیي ◦

 مادران مبتلا بي صٍء تغذیي یا گیاى خٍار   . 
  3میورال و امگا _ دریافت مکمل یاری ویتامین : تٍغیي ◦

 

 مادراهی کي می تٍاهود ظیر بدًود



استفادى از ضیر رژیمی : ظیرخٍار مبتلا بي گالاک تٍزمی کلاصیک 

 مادرCMV  ٍبي : یا پاستٍریزاسیٍن  درجي_ 20فریز کردن ضیر دوضیدى ضدى مادر در : پٍزیتی

 High Tempretureیا بي روش ( دلیكي 30درجي خرارت بي مدت  62.5) روش ًٍلدر 
Short Time ( HTST)  (72  ثاهیي    10تا  5درجي خرارت بي مدت 

 اصتفادى مادر از رادیٍداروًا برای تطخیع بیماری 
 دوضیدن و ذخیرى کردن ضیرلبل از الدام بي استفادى از رادیٍداروًا ◦

 دوضیدن پستان در طی مدت ذکر ضدى و دور ریختن ضیر دوضیدى ضدى◦

 ًوگام هباید ًا چي باید کرد ؟ 



استفادى از ضیر رژیمی : ظیرخٍار مبتلا بي گالاک تٍزمی کلاصیک 

 مادرCMV  ٍبي : یا پاستٍریزاسیٍن  درجي_ 20فریز کردن ضیر دوضیدى ضدى مادر در : پٍزیتی

 High Tempretureیا بي روش ( دلیكي 30درجي خرارت بي مدت  62.5) روش ًٍلدر 
Short Time ( HTST)  (72  ثاهیي    10تا  5درجي خرارت بي مدت 

 اصتفادى مادر از رادیٍداروًا برای تطخیع بیماری 
 دوضیدن و ذخیرى کردن ضیرلبل از الدام بي استفادى از رادیٍداروًا ◦

 دوضیدن پستان در طی مدت ذکر ضدى و دور ریختن ضیر دوضیدى ضدى◦

 ًوگام هباید ًا چي باید کرد ؟ 



 هتی )درمان ًای طٍلاهی مدت چود ماًي
 
ادرمان با ا  (کاهشرً

ن لبل از درمان در ظٍرت امکان ◦
 
 دوضیدن ضیر و ذخیرى کردن ا

ن ◦
 
 دوضیدن ضیر در طٍل مدت درمان و دور ریختن ا

 استفادى از ضیر دوضیدى ضدى لبلی برای تغذیي ضیرخٍار   ◦

 استفادى  از ضیر دایي ◦

 استفادى از ضیر معوٍغی   هاچارا◦

 
ای مػوٍعی چودان   . بر دیگری هدارهد ارجحیتیًیچکدام از ظیرً

 ًوگام هباید ًا چي باید کرد ؟ 


