
پروتکل مدیریت درمان برخورد با بیمار 
مبتلا به تنگی نفس





ینهاجرای پروتکل درد قفسه س

خیر

هبل

یاجرای پروتکل جامع برخورد با بیمار ترومای
و اجرای پروتکل مربوطه

هبل خیر

یاجرای پروتکل جامع برخورد با بیمار غیر ترومای

وما علائم به دنبال تر
شروع شده است؟

به نفع ادم )توجه به سمع ریه از نظر وجود رال 
آنافیلاکسی و / COPD/ به نفع آسم )ویز( ریوی

(گاهی ادم ریوی

علائم ادم ریوی وجود 
دارد؟

تنگی نفس همراه با 
؟علائم تیپیک قلبی

1

تنگی نفس



خیر

ادم حاد ریه/CHFاجرای پروتکل 
هبل

خ
یر

خیر

هبل

خیر

درد فشارنده قفسه سینه•
پانتشاردرد به فک پایین، کتف و دست چ•
تعریق سرد•
تنگی نفس •
احساس ضعف و گیجی•
تشدید درد هنگام فعالیت•

ئمبررسی سایر علا

1

آسم/اجرای پروتکل دیسترس تنفسی

اجرای / و اجرای دستورات50-10
پروتکل مربوطه

هبل

ه اجرای پروتکل ترومای قفس
سینه

علائم پنوموتوراکس
خود بخودی ؟

5

علائم آسم وجود دارد؟

علائم ادم ریوی وجود دارد؟



:شواهد ادم ریوی
سرفه و کوتاهی تنفس•
بی قراری و اضطراب •
رنگ پریدگی•
ر د(و گاهی ویز)صدای تنفسی رال •

قاعده ریه
تعریق سرد •
خلط صورتی رنگ •
همراه یا بدون علائم قلبی •
اد تریپ/پوزیشن نیمه نشسته •

:توجه به علائم به ویژه

انسداد راه هوایی•
آمبولی ریه•
پنوموتوراکس•
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:COPD/شواهد آسم
سرفه•
(COPD)تشدیدسرفه خلط •
بازدم طولانی•
خس خس سینه/ ویزینگ •
تاکیکاردی•
اضطراب و بی قراری •
COPD/سابقه آسم •
سابقه برخورد با آلرژن•
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شواهد پنوموتوراکس 
:خودبخودی

کوتاهی نفس/تنگی نفس •
کاهش صدای یک طرفه ریه•
بی قراری و اضطراب•

4
5

اسیدوز•
سکته مغزی•
مسمومیت•
سندرم هیپرونتیلاسیون•


