
 
 
 

 

 

 

 

 

 رح درس ـط
 

 واحد 5/0(: عملی -نظری)تعداد واحد                                                    پرستاری پوست و سوختگی                           : نام درس

 حمیده سعیدی گراغانیمدرس:  1402دوم : نیمسال تحصیلی ارائه درس

 کارشناس ارشد آموزش پرستاری داخلی جراحیآخرین مدرک تحصیلی مدرس:  آموزش پرستاری داخلی جراحیرشته تخصصی مدرس: 

 35:  تعداد دانشجو : کارشناسی پرستاریمقطع و رشته تحصیلی دانشجویان

 پرستاری گروه آموزشی: دانشکده پرستاری و مامایینام دانشکده: 

   رايج درماني در اختلالات پوستي و ومراقبت ها ي پرستاري مربوطهآشنايي دانشجويان با اصطلا حات و بيماري ها  و صدمات  پوستي ) سوختگي (وروشهاي تشخيصي و روشهاي شرح درس: 
خود  یشود تا آموخته ها یدروس به دانشجو کمک م نیا سیتدر باشد. ضمن یو روش کار در اتاق عمل م یادراک -ی، شناخت یحس ،یمحافظت ،یتیحما یها ستمیدرس شامل اختلالات س نیا

درمان  ازمندیبزرگسال و سالمند ن انیبه مراقبت از مددجو یپرستار ندیتفکر خلاق بر اساس فرآ یو مهارت ها یپرستار میمفاه ها و هیاز نظر یرینموده و با بهره گ قیتلف یقبل یرا با آموخته ها
 بپردازد. یو جراح یداخل یها یماریدر ب یپرستار مداخلات ها و

 

 

 

 

 

 

شتی درمانی جیرفت  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 

 

 

 

 

 

 پزشکی آموزش  توسعه مرکز مطالعات  و

 

 

 

 

 

 



 

 اول جلسه:

 آناتومی و فیزیولوژی پوست وضایعات پوستی ، تست های تشخیصی: عنوان

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختي:

 آشنایی با فیزیولوژی و آناتومی پوست  -1

 آشنایی با وظایف و اعمال پوست -2
 لایه های پوست را از داخل به بیرون نام ببرند   - 3

 انواع ضایعات پوستی را بر اساس شکل و سطح درگیری با هم مقایسه کند  -4

 روش های تشخیصی ضایعات پوستی را شرح دهد  -5

 

 عاطفي:

 دهد یمحوله را مشتاقانه و مسئولانه انجام م یها تیفعال. 

 پرسد یو در جهت رفع اشکالات خود سوال م دینما یخود با احترام برخورد م یها یو همکلاس استاد با. 

  

 

 حرکتي:-رواني

  

  روش تدریس:
 پرسش و پاسخی با مشارکت دانشجو/ تعامل یسخنران

 

 وسایل کمک آموزشی:
 برد تيتخته وا نت،ي، پاورپو تاپروژکتوريقلم و کاغذ، د



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دوم جلسه:

 درمان های رایج در بیماری های پوستی: عنوان

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختي:
 درمان های رایج در بیماری های پوستی را توضیح دهد  -1

 های موضعی بیماری پسوریازیس  آشنایی با درمان-2

 های سیستمیک بیماری پسوریازیس  آشنایی با درمان-3

 های پرستاری در بیماری پسوریازیس آشنایی با اصول صحیح مراقبت-4

 عاطفي:

 .دهد يمحوله را مشتاقانه و مسئولانه انجام م يها تيفعال 

 .پرسد يدر جهت رفع اشکالات خود سوال م و دينما يخود با احترام برخورد م يها يبا استاد و همکلاس 
  

 حرکتي:-رواني

 ................ 



 روش تدریس:
 پرسش و پاسخی با مشارکت دانشجو/ تعامل یسخنران

 وسایل کمک آموزشی:
 برد تيتخته وا نت،ي، پاورپو تاپروژکتوريقلم و کاغذ، د

 

 

 

 سوم جلسه:

 بدخیمی های پوستیعفونت های پوستی ، پسوریازیس ، عنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختي:
 عفونت های شایع  پوستی ) پیو درما ( و مراقبت های مربوطه را توضیح دهد  -1

 بیماری های پاپولو اسکواموس را نام ببرد   -2

 بدخیمی های پوستی  را بر اساس سلول های درگیر شده نام ببرد -3 

 آشنایی با انواع تومورهای خوشخیم و بدخیم پوست  -4 

 آشنایی با علل ایجاد کنده تومورهای خوشخیم و بدخیم پوست  -5 

 خیم و بدخیم پوست  م تومورهای خوشلائآشنایی با ع-6 

 خیم و بدخیم پوست  وشآشنایی با تستهای تشخیص تومورهای خ -7

 خیم و بدخیم پوست  آشنایی با درمانهای موضعی در تومورهای خوش -8

 خیم و بدخیم پوست  آشنایی با درمانهای سیستمیک در تومورهای خوش-9 

 خیم و بدخیم پوست  آشنایی با روشهای جراحی در تومورهای خوش -10

 خیم و بدخیم پوست تومورهای خوشآشنایی با اصول صحیح مراقبتهای پرستاری در  -11

  

 

 عاطفي:



 دهد. یمحوله را مشتاقانه و مسئولانه انجام م یها تیفعال 

 پرسد. یو در جهت رفع اشکالات خود سوال م دینما یخود با احترام برخورد م یها یاستاد و همکلاس با 

 حرکتي:-رواني

 ................ 

 روش تدریس:
 پرسش و پاسخی با مشارکت دانشجو/ تعامل یسخنران

 وسایل کمک آموزشی:
 برد تيتخته وا نت،ي، پاورپو تاپروژکتوريقلم و کاغذ، د

 

 

 چهارمجلسه:

 شيوع سوختگي ، علل، انواع آن، فيزيو پاتولوژي و مراقبت هاي مرحله اورژانسعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختي:
 فیزیو پاتولوژی سوختگی های حرارتی پوست  را شرح دهد  -1

 انواع سوختگی و تعیین عمق و سطح سوختگی  را توضیح دهد -2

 مراقبت های اورژانس در مرحله احیاء سوختگی  را بیان کند --3

 عاطفي:

 دهد. یمحوله را مشتاقانه و مسئولانه انجام م یها تیفعال 

 پرسد. یو در جهت رفع اشکالات خود سوال م دینما یخود با احترام برخورد م یها یاستاد و همکلاس با 

 



 حرکتي:-رواني

 ................ 

 روش تدریس:

 پرسش و پاسخی با مشارکت دانشجو/ تعامل یسخنران .

 وسایل کمک آموزشی:
 برد تيتخته وا نت،ي، پاورپو تاپروژکتوريقلم و کاغذ، د

 

 

 

 پنجمجلسه:

 مراقبت های مرحله حاد ، پیشگیری از عفونت و گرافت پوستیعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختي:
 مراقبت در مرحله حاد سوختگی  را توضیح دهد -1

 آشنایی با انواع سوختگی  -2

 )تشعشعاتحرارتی، شیمیایی، الکتریکی، )آشنایی با عوامل ایجاد کننده سوختگی  -3

 آشنایی با اصول صحیح ارزیابی اولیه در مصدومین دچار سوختگی  -4

 آشنایی با عوارض سیستمیک و عمومی سوختگی  -5

 آشنایی با اصول صحیح مراقبتهای پرستاری در رابطه با مصدومین سوختگی  -6

 عاطفي:



 دهد. یمحوله را مشتاقانه و مسئولانه انجام م یها تیفعال 

 پرسد. یو در جهت رفع اشکالات خود سوال م دینما یخود با احترام برخورد م یها یاستاد و همکلاس با 

 

 حرکتي:-رواني

 ................ 

 روش تدریس:

  پرسش و پاسخی با مشارکت دانشجو/ تعامل یسخنران .

 وسایل کمک آموزشی:
 برد تيتخته وا نت،ي، پاورپو تاپروژکتوريقلم و کاغذ، د

 

 

 

 

 ششم جلسه:

 مرحله توانبخشی سوختگیعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختي:
 و جلوگیری از ایجاد اسكار هایپرتروفیك را شرح دهدمرخله توانبخشی  -1

  

 عاطفي:

 دهد. یمحوله را مشتاقانه و مسئولانه انجام م یها تیفعال 



 پرسد. یو در جهت رفع اشکالات خود سوال م دینما یخود با احترام برخورد م یها یاستاد و همکلاس با 

 

 حرکتي:-رواني

 ................ 

 روش تدریس:
 پرسش و پاسخی با مشارکت دانشجو/ تعامل یسخنران

 وسایل کمک آموزشی:
 برد تيتخته وا نت،ي، پاورپو تاپروژکتوريقلم و کاغذ، د

 

 

 

 

 

 

 

 

 شيوه ارزشيابي

 نوع ارزشیابی فعالیت درصد 100نمره از  سهم

تراکمی –تکوینی  حضور مداوم و بدون غیبت                                                 % 5  

کتبی –شفاهی    

 

شده یطبق منابع معرف یمطالعه مبحث قبل)  

             سوالاتحضور فعال و شرکت در بحث ها و پاسخ به  %     5

                           تكلیف )ترجمه،کنفرانس (                                                                                                          10%



طبق برنامه تعیین شده کارگروهیبراساس  انیدانشجو ارائه امتحان پایان ترم                                                                   80%  

(زیکوئ یآمادگ   

 

   

 

 

 

 منابع درس

 *پرستاری پوست وسوختگی ) برونر(     

 پرستاری پوست و سوختگی ) فیپس(   *

                     (پرستاری پوست وسوختگی ) لاکمن * 

         Text book of medical and surgical nursing (lewis.-   Dirk son) * بیماریهای پوست

  

 


