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 مشارکت سالمندان در خانواده و جامعه

و  یاقتصاد ،یاجتماع یتا به بهبود و توسعه زندگ دهندیاست که افراد در جامعه انجام م ییهاتیفعال یبه معنا یمشارکت اجتماع

 ت،سیز طیمانند مح یمختلف یهاو در حوزه ردیبه صورت داوطلبانه صورت بگ تواندیم هاتینوع فعال نیکمک کنند. ا یفرهنگ

 یعمشارکت اجتما یانجام شود. هدف اصلو نظایر آن  یتوسعه اقتصاد ،دهیدبیآسافراد ناتوان و از  تیحما ت،یو ترب میلسلامت، تع

 .است یو تعلق اجتماع یهمبستگحس   جادیو ا یارتباطات اجتماع تیمثبت در جامعه، تقو راتییتغ جادیا

 Social) و شمول در جامعه یاجتماع یها تیمشارکت در فعال رایاست زاهمیت حائز  اریبس ای مسئله مشارکت اجتماعی،

inclusion) از پر  یکیدر سالمندان  یمشارکت اجتماع .داشته باشد یادیز ریتأث سالمندان یو جسمان یتواند بر سلامت روان یم

و  تیتواند احساس معنو یم یاجتماع یها تیآنها است. شرکت در فعال یو معنو یحفظ سلامت روان یروش ها برا نیکاربردتر

خود  یاجتماع یدهد تا از شبکه ها یبه سالمندان اجازه م یاجتماعشمول  گر،یدهد. از طرف د شیرا افزا یزندگ مندی از تیرضا

 .و احساس ارتباط و ارزشمند بودن داشته باشند دریافت کرده یشتریب تیحما

و کاهش خطر ابتلا به  یتواند به بهبود سلامت عموم یم سالمنداندر  یمشارکت اجتماع ،یاساس گزارش سازمان بهداشت جهان بر

جنبه های   جه،یو در نت شده  ییو تنها یاجتماع انزوایتواند مانع از  یم یاجتماع یها تیها کمک کند. شرکت در فعال یماریب

 .کند تیرا تقو یو جسمان یروانشناختسلامت 

رد عملک ،یاجتماع یاست. مشارکت در گروه ها یحفظ عملکرد شناخت شیدر سالمندان، افزا یمشارکت اجتماع دیاز فوا گرید یکی

 .کند یم یریجلوگ یشناخت افت عملکردکند و از  یم تیو حافظه را تقو یشناخت

 در سالمندان است.  یمشارکت اجتماع دیفوا گریو اضطراب از د یکاهش خطر افسردگ ت،ینها در

در . هر چند که نقش و مشارکت سالمندان شودیمهم شناخته م یاجتماع مسائلاز  یکیمشارکت سالمندان در خانواده به عنوان 

به  توانندیها مدر خانواده را دارند. آن یو رسم یجد یهامتفاوت است اما معمولاً سالمندان نقش خانواده در هر فرهنگ و جامعه

 سالمندان ن،یرا بر عهده داشته باشند. همچنامور  ریو تدب یسرپرست یهاخانواده عمل کنند و نقش وارستون است ایعنوان مرجع 

 .کنند فایرا ا ینقش مهم یخانوادگ یهایریگمیبه عنوان مشاوران خانواده عمل کنند و در تصم توانندیم

ز ا یاریدر بساشاره دارد.  یخانوادگ یهایریگمیو تصم هاتیعلاقه و شرکت آنها در فعال زانیمشارکت سالمندان در خانواده، به م

 مشارکت نی. ارندیگیرا به عهده م ییو راهنما یها، سالمندان به عنوان مرجع و پرچمدار تجربه به حساب آمده و نقش مشورتفرهنگ

  .دروزمره باش یمشاوره در امور زندگ و ارائهفرزندان حل و فصل اختلافات، نظارت بر  ،یمهم خانوادگ یهایریگمیشامل تصم تواندیم

در بستر خانواده یسالمند و همبستگ  

از   یمند تیرضا  ،یبر اساس قدردان یاز روابط خانوادگ یمند تیحس آرامش و رضا عبارت است از یخانوادگ همبستگی مفهوم

 ییایاگر از نظر جغراف ینسل، حت نیبا اعضاء خانواده شامل چند یعاطف یکیاحساس نزد نده،یدر گذشته، حال و آ یروابط خانوادگ
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احساس  رند،یگ یقرار م یمورد قدردان ییفضا نیتجربه کرده باشند. سالمندان خانواده در چن ار یتعارض ایاز هم دور باشند و 

  .کنند یبودن م دیو مف  یارزشمند

 یآن به هنگام گذار از دوره ها یو بازساز یمدت در روابط خانوادگ یدر خانواده مستلزم احساس دو جانبه تعهد طولانهمبستگی 

     ان را آن تیمتقابلاً  حما نیو والد رندیپذ یسالمند و مراقبت از آنها را م نیکمک به والد تیاست. فرزندان مسئول یمختلف زندگ

 .رندیپذ یم

عضاء خانواده در ا ییبه توانا یگذار بستگ نیکنند. ا یم شرفتیپو به سمت بلوغ  ابندی یاستمرار م یروابط خانوادگ یبافت نیچن در

و جانبه د تیحما ییفضا نیهستند  و فرزندان بالغشان دارد. در چن یسالمند نیکه در سن ینیوالد نیبالغ ب -روابط بالغ یبرقرار

  .کنند ینم ریاز درخواست کمک احساس تحق ازیدر هنگام ن نیو والد ردیگ یصورت م

 ی جهیکه در نت یراتییاعضاء خانواده، بدون در نظر گرفتن تغ نیروابط گذشته ب حاکم یو در صورت تداوم الگو نصورتیا ریدرغ

افراد خانواده  یوندهایشوند و پ یدهد ، روابط دچار تعارض و گسست م یروابط رخ م یگذشت زمان خواه ناخواه در نقشها و الگو

  .شود یگسسته م

 خچهیارت ییبازگو قیاحساس تعلق را از طر نیخانواده به خانواده خود که متشکل از چند نسل است حس تعلق دارند. آنان ا سالمندان

ت و التفا ینوع ندیفرا نیکند. ا یحفظ م یو مراسم خانوادگ تهایخانواده، به اشتراک گذاشتن علائق و ارزشها، و مشارکت در فعال

 یم یمند تیاحساس رضا ییفضا نیبخشد.  سالمندان در چن یم تیهو دیشود و به نسل جد یم حسوبم زین دیلطف به نسل جد

 مشارکت داشته اند،  احساس حرمت ندهیبه نسل آ اتیانجام داده و در انتقال تجرب یخود را به درست فهیکنند که وظ یکنند، حس م

  .است دهکر فایدر خانواده خود ا یکنند نقش معنا دار یکند و حس م یم

شده است. در ضمن  هیاز آنان در آن توص تیکه حرمت سالمندان و حما میکن یم یزندگ یبا فرهنگ غن یما در جامعه ا خوشبختانه

به لزوم حفظ حرمت و کرامت سالمندان و  شیاست که بارها در کتاب آسمان دین مبین اسلام یمذهب میفرهنگ متاثر از تعال نیا

  .کند یم دیاز آنها توسط فرزندان تاک تیحما

خانواده از سالمند و  تیحما نیمنزل نباشد اما ا طیمح سالمند،مراقبت از  یفضا برا نیممکن است در همه موارد بهتر هرچند

 دگانیل درا در مقاب ندهیاز آ یرینحو ممکن حفظ نمود. در واقع  نحوه تعامل با سالمندان، تصو نیبه بهتر دیرا با یخانوادگ یکپارچگی

 ریسالمند و خانواده اش  تصو انیم یارزش، حفظ همبستگ کیبه عنوان  یخانوادگ یکپارچگی ظکنند. حف یم مینسل حاضر ترس

 زیو ن یخانوادگ  تیدر وضع ییبسزا تیرو اهم نیسازد و از ا یرا به ذهن متبادر م یتمندیخاطر و رضا تیسرشار از امن یا ندهیآ

  .سالمندان دارد یاجتماع گاهیجا

 

    

 


