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معرفی درس:  
دانشجو باید آناتومی بدن انسان را بداند. 
 

 عناوین کلی این درس شامل موارد زیر می باشد :  
جلسه: اول
 
هدف کلی 
تعاریف و اصطلاحات آناتومی
اهداف اختصاصی  
· شاخه های مختلف علوم تشریح را نام برده و هریک را تعریف کند.
·  وضعیت صحیح آناتومی را شرح دهد.
·   اصطلاحات رایج در آناتومی نام برده و هریک را توضیح دهد.
· استخوانها را از نظر آناتومی تقسیم بندی کرده و هریک را تعریف کند.

دانشجو  در پایان دوره باید بتواند: 
در وضعیت صحیح آناتومی ایستاده و هریک از اصطلاحات را در بدن خود شرح دهد. 





جلسه: دوم
 
هدف کلی
 شناسایی استخوان‌های جمجمه و اندام بالا
اهداف اختصاصی  
· جمجمه را تعریف کرده و بخش های مختلف آن را توضیح دهد.
· استخوان های زوج کالواریا را نام برده و هریک را توضیح دهد.
· استخوان های فرد کالواریا را نام برده و هریک را توضیح دهد.
· استخوان های زوج تشکیل دهنده صورت را نام برده و هریک را توضیح دهد. 
· استخوان های فرد تشکیل دهنده صورت را نام برده و هریک را توضیح دهد.
· استخوان‌های کمربند شانه ای را نام برده و هریک را توضیح دهد.
· سطوح، کناره ها و انتهاهای استخوان بازو را نام برده و هریک را توضیح دهد.
· سطوح، کناره ها و انتهاهای استخوانهای ساعد را نام برده و هریک را توضیح دهد.
· استخوانهای مچ دست، کف دست و انگشتان را نام برده و هریک را توضیح دهد.


دانشجو  در پایان دوره باید بتواند: 
بخش های مختلف اسکلت اندام فوقانی را از روی مولاژ شرح دهد، استخوانهای تشکیل دهنده جمجمه را از روی مولاژ شرح دهد



جلسه: سوم

هدف کلی
استخوان های اندام پایین و استخوانهای ستون مهره ای و قفسه سینه

 شناسایی 
اهداف اختصاصی  
· کمربند لگنی را تعریف کرد و سطوح و کناره های استخوان لگن را شرح دهد.
· - لگن استخوانی را تعریف کرده و انواع لگن را نام برده و توضیح دهد.
· - سطوح، کناره ها و انتهاهای استخوان ران را نام برده و هریک را توضیح دهد.
· - سطوح، کناره ها و انتهاهای استخوانهای ساق را نام برده و هریک را توضیح دهد.
· - استخوانهای مچ پا، کف پا و انگشتان را نام برده و هریک را توضیح دهد

· ستون مهره ای را براساس محل قراگیری مهره ها به نواحی مختلف تقسیم کرده و تعداد مهره های هر ناحیه را ذکر نماید.
· خصوصیات مشترک مهره ها را نام برده و هریک را تعریف نماید.
· خصوصیات مشترک مهره های گردن و سینه را نام برده و مهره های اتیپیک هرناحیه را توضیح دهد.
· خصوصیات مشترک مهره های کمر را نام ببرد.
· خصوصیات آناتومیک استخوان های خاجی و دنبالچه را توضیح دهد.
· مشخصات آناتومیک استخوان استرنوم و بخش های مختلف آن را توضیح دهد.
· دنده ها را بر اساس نحوه اتصال به استخوان استرنوم تقسیم کند.
· خصوصیات مشترک دنده ها را نام برده و دنده های اتیپیک را توضیح دهد.
· بخش های مختلف قفسه سینه را شرح دهد.


دانشجو  در پایان دوره باید بتواند: 

بخش های مختلف اسکلت اندام تحتانی را از روی مولاژ شرح دهد

استخوانهای مختلف ستون مهره ای و استخوان های تشکیل دهنده قفسه سینه را از روی مولاژ شرح دهد.



جلسه: چهارم

هدف کلی
عضلات سر و گردن و اندام بالا
 شناسایی 
اهداف اختصاصی  
· انواع مختلف عضلات را نام برده و هریک را شرح دهد.
· اصطلاحات رایج در عضلات را نام برده و هریک را تعریف کند.
· نحوه نامگذاری عضلات اسکلتی را شرح دهد.
· عضلات حالت دهنده صورت را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دهد .
· عضلات جونده را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دهد.
· عضلات گردن را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دهد .
· عضلات اندام بالا را براساس محل قرارگیری تقسیم نماید.
· عضلاتی که اندام بالا را به ستون مهره ای وصل می کنند را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دهد.
· عضلاتی که اندام بالا را به قفسه سینه وصل می کنند را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دهد.
·  عضلات کتف را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دهد.
·  عضلات بازو را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دهد 
·  عضلات ساعد و عضلات کف  دست را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دهد


دانشجو  در پایان دوره باید بتواند: 

عضلات صورت، گردن و اندام بالا را از روی مولاژ نامگذاری کرده و ابتدا و انتهای هریک را توضیح دهد.


جلسه پنجم

هدف کلی
عضلات تنه و اندام پایین

اهداف اختصاصی  
شناسایی
· عضلات ناحیه قفسه سینه را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هر یک را ذکر نماید
· عضله دیافراگم، سوراخ های موجود در آن، عناصر عبوری از آنها، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد آن را توضیح دهد.
· عضلات ناحیه شکم را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دهد.
· عضلات موجود در دیافراگم لگنی را نام برده و نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دهد.
· عضلات ناحیه کفل را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دهد.
· عضلات نواحی مختلف ران را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد عضلات هر ناحیه را ذکر نماید.
·  عضلات نواحی مختلف ساق را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد عضلات هر ناحیه را توضیح دهد.
· نحوه تقسیم بندی عضلات پا توضیح داده و عصب دهی آنها را ذکر نماید.

دانشجو  در پایان دوره باید بتواند: 

عضلات تنه و اندام پایین را از روی مولاژ نامگذاری کرده و ابتدا و انتهای هریک را توضیح دهد



جلسه ششم

هدف کلی
قلب و عروق
اهداف اختصاصی  
· مدیاستینوم را توضیح دهد و محل قرارگیری قلب در قفسه سینه را ذکر نماید
· آناتومی سطحی قلب را شرح داده و از روی مولاژ نشان دهد.
· پوشش های اطراف قلب ، سطوح ، حفرات و عروق مختلف مختلف قلب را نام برده و هریک را توضیح دهد..
· مسیر حرکت و شاخه های مختلف تنه ریوی را نام برده و هریک را مختصری شرح دهد.
· بخش های مختلف شریان آئورت را نام برده و شاخه های شریانی جدا شده از هر قسمت را توضیح دهد.
· شاخه های زوج و فرد شریان آئورت شکمی را نام برده و هریک را توضیح دهد.
· نحوه تقسیم شریان ایلیاک مشترک و شاخه های مختلف شریان ایلیاک داخلی و خارجی را توضیح دهد.
· وریدهای سطحی و عمقی اندام بالا و پایین را نام برده و نحوه جمع آوری خون هریک را توضیح دهد.
· نحوه جمع آوری خون وریدی تنه و سر و گردن را شرح  دهد.

دانشجو  در پایان دوره باید بتواند: 

سطوح، کناره ها، حفرات و عروق قلب را از روی مولاژ توضیح دهد.
سرخرگها و سیاهرگهای مختلف بدن را از روی مولاژ نشان داده و  نامگذاری نماید



جلسه هفتم

هدف کلی
تشریح سیستم عصبی 1
اهداف اختصاصی  
· مشخصات ظاهری طناب نخاعی را شرح دهد
· ساختار داخلی نخاع ماده سفید، خاکستری، سگمان ها، اعصاب نخاعی را بشناسد
· محدوده سوراخ بین مهره ای، فتق دیسک بین مهره ای علایم بالینی مربوطه را شرح دهد.
· قسمت های مختلف ساقه مغز، محل خروج ظاهری اعصاب جمجمه ای، مشخصات داخلی آن را بشناسد.
· محدوده بطن چهارم، مخچه، نمای ظاهری و هسته های داخل مخچه و پایک های آنرا بشناسد.

دانشجو  در پایان دوره باید بتواند: 

نحوه شکل گیری لوله عصبی ، تقسیمات و ممشتقات آنرا شرح دهد
موارد بالینی مربوطه، هیدروسفالوس، پانکسیون مایع مغزی نخاعی را شرح دهد

جلسه هشتم

هدف کلی
تشریح سیستم عصبی 2
اهداف اختصاصی  
· اجزا دیانسفال، بطن سوم و مجاورات آنر شرح دهد
· سطوح و کناره های نیمکره مخ لوب بندی و شیار و شکنج های اصلی را بشناسد.
· بطن های طرفی و گردش مایع مغزی نخاعی را بشناسد
· سینوس های وریدی داخل جمجمه و چین های سخت شامه را بشناسد.

دانشجو  در پایان دوره باید بتواند: 

دیانسفال و نیمکره های مخ را از روی مولاژ شرح دهد
نحوه شکل گیری لوله عصبی ، تقسیمات و ممشتقات آنرا شرح دهد
موارد بالینی مربوطه، هیدروسفالوس، پانکسیون مایع مغزی نخاعی را شرح دهد


جلسه نهم

هدف کلی
تشریح سیستم گوارشی 1
اهداف اختصاصی  
· مشخصات کلی دیواره لوله گوارش و پرده صفاقی، اعضا داخل صفاقی و خلف صفاقی را شرح دهد
· نواحی چهارگانه و نه گانه شکم و محتویات آنرا شرح دهد.
· دیواره، تقسیمات، محتویات حفره دهان، سطوح و مشخصات زبان و غدد بزاقی اصلی را بشناسد
· مری، مسیر، مجاورات و تنگی های آنرا شرح دهد.
· بخش های معده، خصوصیات و مجاورات آنرا شرح دهد.
· بخش های مختلف روده باریک، مشخصات و تفاوت های بخش های آنرا شرح دهد.
· بخش های مختلف روده بزرگ، مشخصات و تفاوت های آن با روده باریک را شرح دهد.
· سطوح، کناره ها، مجاورات کبد، طحال، پانکراس را بشناسد.

دانشجو  در پایان دوره باید بتواند: 
بخش های لوله گوارش را از روی مولاژ شرح دهد

ارتباط اعضای داخل شکم با پرده های صفاقی را بشناسد
موارد بالینی مربوطه، فتق های شایع دیواره جلویی شکم را شرح دهد


جلسه دهم

هدف کلی
تشریح سیستم گوارشی 2
اهداف اختصاصی  
· بخش های مختلف روده باریک، مشخصات و تفاوت های بخش های آنرا شرح دهد.
· بخش های مختلف روده بزرگ، مشخصات و تفاوت های آن با روده باریک را شرح دهد.
· سطوح، کناره ها، مجاورات کبد، طحال، پانکراس را بشناسد.

دانشجو  در پایان دوره باید بتواند: 
خصوصیات روده باریک  را از روی مولاژ شرح دهد
تفاوت روده بزرگ و باریک را شرح دهد
سطوح و بخش های کبد، پانکراس، کیسه صفرا و طحال را از روی مولاژ شرح دهد.

جلسه یازدهم

هدف کلی
تشریح سیستم ادراری
اهداف اختصاصی  
· خصوصیات آناتومیک کلیه، محاذت با دنده ها، مجاورات و پوشش های طراف را بشناسد.
· نحوه تشکیل لگنچه کلیوی از کالیس ها و مجاورت آن با شریان و ورید کلیوی را در ناف کلیه شرح دهد.
· مسیر و تنگی های میزنای را شرح دهد
· سطوح، کناره ها، فضای داخلی و مجاورات مثانه را شرح دهد.
· تفاوت های پیشابراه زن و مرد و بخش های پیشابراه مرد را شرح دهد.
دانشجو  در پایان دوره باید بتواند: 
بخش های سیستم ادراری را از روی مولاژ شرح دهد و نامگذاری کند


جلسه دوازدهم

هدف کلی
تشریح سیستم تناسلی
اهداف اختصاصی  
· اعضای تولید مثلی داخلی و خارجی را در زن و مرد بشناسد.
· کیسه بیضه و محتویات آنرا بشناسد
· مجاری داخل بیضه و ترتیب آنرا بشناسد.
· بخش های پیدیدیم و مجرای دفران را شرح دهد.
· عملکرد و محل قرار گیری غدد تولید مثلی نر، پروستات، کیسه منوی، بولبویورترال را شرح دهد.
· آناتومی آلت تناسلی مردانه را شرح دهد.
· مشخصات آناتومیک و مجاورات تخمدان، رحم،گردن رحم، واژن و دستگاه تناسکی خارجی زنانه را شرح دهد.
رباط های مرتبط با رحم و تخمدان را شرح دهد
دانشجو  در پایان دوره باید بتواند: 
اعضای تناسلی زن  و مرد را از روی مولاژ شرح دهد
موارد بالینی مربوطه از جمله کریپتورکیدیسم، هیدروسل و واریکوسل را شرح دهد
موارد بالینی مربوطه، کیست بارتولن و فتادگی رحم را شرح دهد
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