

[image: ]

دانشگاه علوم پزشکی و
مرکز مطالعات و توسعه اموزش پزشکی




طـرح درس 

	نام درس: روان شناسی فردی و اجتماعی
	تعداد واحد : 1

	نیمسال تحصیلی ارائه درس: دوم 1403
	مدرس: امین طاهری

	رشته تخصصی مدرس: روان شناسی 
	آخرین مدرک تحصیلی مدرس: دکتری

	مقطع و رشته تحصیلی دانشجویان: کارشناسی- پرستاری
	تعداد دانشجو:  16

	نام دانشکده: پرستاری
	گروه آموزشی: 

	

 







معرفی درس: آشنایی با اصول و مفاهیم اساسی و بنیادی روانشناسی در سطح فرد و اجتماع و توسعه سطح دانش و توانایی دانشجویان از طریق بکارگیری اصول روانشناسی در جهت مراقبت های فردی و جامعه نگروایجاد نگاه نقادانه به موضوعات مراقبت انسانی از منظر روانشناسی فردی و توجه به هم کنشی  عوامل اجتماعی در سلامت و بیماری 
. 


 عناوین کلی این درس شامل موارد زیر می باشد :  
 
روانشناسی و رویکردهای آن
پایه های عصبی و زیستی رفتار
نظریه های شخصیت
انگیزش 
هیجان
تعارض و ناکامی
هوش
ساختار شناختی در انسان(حس و حافظه و ادراک





هدف کلی: روانشناسی و رویکردهای آن

اهداف اختصاصی  
دانشجو  در پایان دوره باید بتواند: 
تاریخچه و رویکردهای روانشناسی 
حوزه های روانشناسی
اهداف و فایده  روانشناسی
موضوعات مورد مطالعه در روانشناسی
تعریف روانشناسی
رویکردهای روانشناسی
تعریف روانشناسی فردی و اجتماعی
مفاهیم روانشناسی اجتماعی 
نفوذ اجتماعی 
کنش اجتماعی جامعه پذیری
 
: پایه های عصبی و زیستی رفتار هدف کلی 

اهداف اختصاصی  
دانشجو  در پایان دوره باید بتواند: 
آناتومی سیستم عصبی
سیستم عصبی مرکزی(مغز و مخ و قشر مخ)
بخش های قشر مخ و عملکردهای آن
نیمکره های مغز
بخش زیر قشری
سیستم اعصاب محیطی(اعصاب پیکری،اعصاب آوران و اعصاب وابران)
اعصاب خود مختار
سلول های تشکیل دهنده سیستم عصبی
سیناپس
فیزیولوژی اعصاب
سیستم هورمونی
 
	شخصیت 	هدف کلی: 
اهداف اختصاصی  
دانشجو  در پایان دوره باید بتواند: 
تعریف شخیت
عوامل بوجود آورنده شخصت
تفاوت های فردی در شخصیت
تاثیر وراثت بر شخصیت
عوامل محیطی اثر گذار بر شخصیت
شخصیت از دیدگاه آیزنک
الگوهای شخصیتی
شخصیت از دیدگاه اسلام
آزمون عینی شخصیت




هدف کلی : انگیزش
 اهداف اختصاصی  
دانشجو  در پایان دوره باید بتواند: 
تعریف انگیزه و انگیزش
طبقه بندی انگیزه ها
نیازهای فطری
انگیزه های اکتسابی
نظریه های انگیزش
سلسله مراتب نیازهای مازلو

 هدف کلی: هیجان 
 اهداف اختصاصی  
دانشجو  در پایان دوره باید بتواند: 
تعریف هیجان
ویژگی های هیجان
مراحل ایجاد هیجان
ابعاد هیجان
عوامل موثر بر هیجان
اساس عصبی هیجان
بررسی نقش و اثر سیستم سمپاتیک در هیجان
نقش رشد در هیجان
انواع هیجان
انواع واکنش های هیجانی
هیجانات و صدمات مغزی


 هدف کلی : تعارض و ناکامی

اهداف اختصاصی  
دانشجو  در پایان دوره باید بتواند: 
تعریف ناکامی
عوامل ایجاد ناکامی
تحمل ناکامی
تعریف تعارض
موقعیت های تعارض برانگیز
نتایج تعارض و ناکامی
واکنش افراد در مقابل تعارض و ناکامی
انواع مکانیسم های دفاعی


هدف کلی : هوش
اهداف اختصاصی  
دانشجو  در پایان دوره باید بتواند: 
تعاریف هوش
ویژگی های افراد باهوش
نظریه رشد شناختی پیاژه
هوش از دیدگاه کتل
نظریه هب
نظریه هوش چندگانه گاردنر
نظریه گیلفورد
عوامل سازنده هوش
نظریه اسپیرمن
نظریه ترستون
سنجش هوش
مراحل هوش
مفهوم هوشبهر


  
هدف کلی : ساختار شناختی در انسان

اهداف اختصاصی  
دانشجو  در پایان دوره باید بتواند: 
حافظه
انواع حافظه
مراحل حافظه
فراموشی
روش های بهبود بخشیدن حافظه




:


 امکانات آموزشی:  
 
   : منابع درسی
کتاب روانشناسی فردی و اجتماعی دکتر حمید حجتی
کتاب روانشناشی رشد ترجمه خویی نژاد
کتاب روانشناسی عمومی حمزه گنجی
کتاب روش های پرورشی نوین دکتر علی اکبر سیف 
 

	

	

	


 
ارزشیابی دانشجویان
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حضور فعال و منظم در کلاس
آزمون کتبی
آزمون تعاملی
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	شرکت فعال در کلاس و حضور و غیا ب 
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